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Liebe Leserinnen und Leser!

In diesem Heft finden Sie eine spannende Originalarbeit, diesmal gar von einem Nicht-Mediziner:
Dipl.-Ing. Herbert Burger aus Wien, Elektroniker und Messtechniker, hat sich mit der Frage beschiftigt,
was ein zuverldssiges Blutdruckmessgerit ausmacht, insbesonders im Hinblick auf Abweichungen vom
Goldstandard. Die Ergebnisse sind offenbar von der Messmethode abhingig - lassen Sie sich iiberra-
schen! David Zweiker kommentiert den Artikel aus medizinischer Sicht und stellt den Zusammenhang
zu den Empfehlung in nationalen (Blutdruckkonsens) und internationalen Richtlinien her.

Doz Dr. Thomas Weber  Weiters haben Johann Auer (pharmakologische Blutdrucksenkung in der Priméar- und Sekundérpraven-
tion - eine neue Metaanalyse, die auf individuellen Teilnehmer-Daten beruht), Christian Koppelstitter
(Effekt einer Mineralkortokoid-Rezeptor-Blockade auf Gefif3steifigkeit und Endothelfunktion: eine
Meta-Analyse randomisierter Studien), Thomas Weber (Anderung der Plasma-Renin-Aktivitit nach
renaler Sympathikusdenervierung) und Robert Zweiker (maximaler systolischer Blutdruck bei der
Ergometrie: Referenzwerte nach Alter und Geschlecht sowie Assoziation mit der Gesamtsterblichkeit)
aktuelle Studien aus der Hypertensiologie kritisch gelesen und kommentiert.

Trotz der leider noch andauernden bzw. auf einen neuen Hohpunkt zusteuernden COVID-19-Pandemie
ist die Ausbildung eines der wichtigsten Anliegen der OGH. Der Basiskurs Hypertonie zum Erlangen
des Hochdruckdiploms wurde im Friihling unter regem Interesse in einer Online-Version abgehalten.
Am 5. November hat der Fortgeschrittenen-Kurs begonnen, ebenfalls als reine Online-Veranstaltung.
Weitere Informationen finden Sie unter der Rubrik ,Gesellschaftsnachrichten® in diesem Heft sowie wie
immer auf unserer Homepage (www.hochdruckliga.at).

Ich wiinsche Thnen trotz der herausfordernden Zeiten eine spannende und anregende Lektiire!

Thr
Thomas Weber
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Mitteilungen aus der Redaktion

Abo-Aktion

Wenn Sie Arzt sind, in Ausbildung zu einem éarztlichen Beruf, oder im Gesundheitsbereich tatig,
haben Sie die Moglichkeit, die elektronische Ausgabe dieser Zeitschrift kostenlos zu beziehen.

Die Lieferung umfasst 4-6 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
markttblichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.
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Die in unseren \Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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