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Editorial

Telemedizin
M. Nirnberg

Die telemedizinische Nachsorge von implantierten Geréten
wird schon seit 20 Jahren angeboten. 2002 nahmen wir an
der ersten internationalen Schrittmacherstudie (HomePat)
teil. Anfanglich erfolgte die Datentibermittlung noch per Fax.
Der 1. Lockdown wihrend der Corona-Pandemie machte
allen bewusst, wie wichtig und notwendig es ist, dass grof3teils
nicht nétige ambulante Routinekontrollen von implantierten
Geriten vermieden werden. Aus diesem Grund wird in die-
sem Themenheft die aktuelle Situation der telemedizinischen
kardiologischen Nachsorge dargestellt.

Einfiihrend zeigt Prof. Dr. Gruska - der ,,Mister Telemedizin®
in Osterreich — den mithsamen, noch immer steinigen Weg in
der Umsetzung der kardiologischen Telemedizin in die Regel-
versorgung.

Dr. Teubl gibt einem Uberblick iiber die aktuelle Datenlage
der implantierten Gerite-Schrittmacher, ICD, CRT und Loop-
Recorder.

Prof. Dr. Gwechenberger und PD Dr. Schukro beleuchten die
Umsetzung der Nachsorge in einer Universitatsklinik mit einer
grofien Patientenzahl und weisen auf die Notwendigkeit der
Einbeziehung des Pflegepersonals/medizinisch-technischen

Personals in diese Form der optimierten Patientenbetreuung
hin.

Dozent DI Pfeifer und Prof. Dr. P6lzl fassen die Telemedizin
in der Behandlung der herzinsuffizienten Patienten zusammen.
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Im regel- und kassenfinanzierten Projekt HerzMobil Tirol im
Anschluss an einen stationdren Aufenthalt wegen Herzinsufhi-
zienz wird die Einbindung des spezialisierten Pflegepersonals
und der niedergelassenen Arzteschaft betont.

DDr. Zweiker, PD. Dr. Manninger und Prof. Dr. Scherr zei-
gen den Weg in die Zukunft mit der Verwendung von ,Wear-
ables® in der Dateniibertragung auf, die fiir die jiingere Gene-
ration schon begonnen hat.

Hat in fritheren Zeiten der Arzt durch Pulsfiihlen tiber den Zu-
stand des Patienten mehr oder weniger gut Bescheid gewusst,
kann bald die Armbanduhr unser Leben preisgeben und be-
stimmen.

Telemedizin verbessert die Patientennachsorge und sollte
dementsprechend organisiert umgesetzt, finanziert und hono-
riert werden.

Korrespondenzadresse:

OA Dr. Michael Niirnberg

Leiter der Geritetherapie (SM/ICD/CRT)

3. Med. Abt. mit Kardiologie und Intensivmedizin
Wilhelminenspital/Klinik Ottakring

E-Mail: michael.nuernberg@gesundheitsverbund.at
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