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Fir Sie gelesen

Combined analysis of five non-interventional studies of the
effectiveness, tolerability, and safety of the extrafine fixed
dose beclomethasone/ formoterol combination in the treat-

ment of asthma in Austria

Renner A et al. Respir Med 2023; 207: 107097.

Zielsetzung

In finf nicht-interventionellen Studien
(NIS) in Osterreich wurde die Real-
World-Effektivitit und Tolerabilitdt
einer Behandlung mit extrafeinem fix
dosiertem Beclomethason / Formoterol
(BDP/FF) von Patienten mit teilweise
oder nicht kontrollierten Asthma eva-
luiert.

Methodik

Die Asthmapatienten, die in diese fiinf
nicht-interventionellen Studien aufge-
nommen wurden, wurden mit BDP/FF
(Foster® oder Foster® Nexthaler®) als Er-
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Abbildung 1: Asthmakontrolle zu Studienbe-
ginn und nach 12 Wochen Behandlung

haltungstherapie oder Reliever iiber 12
Wochen behandelt. Es wurden Asthma-
kontrolle, Lungenfunktion und Symp-
tomenscores zu Studienbeginn, nach
4-8 Wochen sowie nach Studienende in
Woche 12 beurteilt. Zusitzlich wurden
die Toleranz des Medikamentes und die
Handhabung der Devices mittels Frage-
bogen evaluiert.

Ergebnisse (Abb. 1)

Die gepoolte Analyse inkludierte 891
Patienten (53 % Frauen, mittleres Alter
49,3 Jahre), die signifikante Verbesse-
rungen bei der Asthmakontrolle, den

Fazit

Lungenfunktionsparametern (PEE,
FEV;, FVC) und Symptomenscores
(Reduktion von Atemlosigkeit, Giemen,
Brustenge und Husten) aufwiesen. Diese
Verdnderungen waren bereits nach 4-8
Wochen nachweisbar. Die Behandlung
war wirksam unabhidngig vom Rauch-
status, korperlicher Betitigung oder
vorangegangener Medikation.

Die Vertraglichkeit der Behandlung mit
extrafeinem BDP/FF wurde von 98 %
der Patienten als ,sehr gut® bis ,gut®
bewertet. 95 % der Patienten beabsich-
tigen, die Behandlung fortzusetzen. Bei-
nahe alle Patienten (99 %) bewerteten
die Handhabung der Devices als ,,sehr
gut® bis ,,gut“. Es wurden keine gravie-
renden unerwiinschten Wirkungen be-
richtet.

Die Redaktion

— Signifikante Verbesserungen von Asthmakontrolle, Lungenfunktionspara-
metern (PEE, FEV1, FVC) und Symptomenscores (Reduktion von Atemnot,
Giemen, Engegefiihl in der Brust, Husten).

— Die signifikante Verbesserung der Lungenfunktion war bereits nach Woche

4-8 erkennbar.

— Die Behandlung war wirkungsvoll, unabhéngig von Raucherstatus, korper-
licher Betétigung oder vorheriger Medikation.

— Die Behandlung mit extrafeinem BDP/FF beeinflusste die tédglichen Aktivi-
taten der Patienten, ihre Tagessymptomatik und ihre nichtliche Symptomatik
positiv und reduzierte den Bedarf an Reliever-Medikation.

— In dieser Studie waren 24 % aktive Raucher eingeschlossen: Ihre Asthma-
kontrolle, Lungenfunktion und Symptome verbesserten sich vergleichbar wie

die von Ex- oder Nicht-Rauchern.

— Vertraglichkeit: ,,Sehr gut“ oder ,,Gut* bei 98 % der Patienten.
— 95 % der Teilnehmer wollten die Foster®-Behandlung nach Studienende fort-

setzen.

— 99 % der Teilnehmer bewerteten das Hantieren mit dem Druckgasinhalator

als ,,Sehr gut® oder ,,Gut®

— 81 % der Nexthaler®-Patienten beschrieben das Handling im Vergleich zu
ihrer vorangegangenen Therapie als besser.

— Es wurden keine schweren unerwiinschten Wirkungen festgestellt.
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