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Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe unserer Fachzeitschrift widmen wir uns einem Thema, das nicht nur in der medi-
zinischen Gemeinschaft, sondern auch in der breiten Offentlichkeit zunehmend an Bedeutung gewinnt:
Allergien.

Mit dem Titel ,, Allergie - Update 2025 priasentieren wir IThnen aktuelle Erkenntnisse und Entwicklun-
gen in der Allergiediagnostik und -therapie, die fiir Arzte, Forscher und alle, die sich mit diesem Thema
beschiftigen, von grofiem Interesse sind.

Doz. Dr. A. Valipour

Die ersten beiden Artikel verschaffen Thnen einen Uberblick iiber den aktuellen Stand der Allergie-
diagnostik, présentiert von S. Wohrl und W. Hemmer. Dabei wird die Bedeutung praziser, vor allem
innovativer molekularer Diagnosetechniken hervorgehoben, die es ermdglichen, Allergien mit einer
hohen Diagnosesicherheit (frithzeitig) zu erkennen und gezielt zu behandeln.

Ein weiterer zentraler Aspekt dieser Ausgabe ist das Update zu Asthma bronchiale von F. Wantke.
Asthma ist eine der haufigsten atopischen Erkrankungen und die neuesten Erkenntnisse zur Patho-
physiologie und Therapie sind entscheidend fiir die Verbesserung der Lebensqualitit der Betroffenen.
Hier hat es in den letzten Jahren erfreuliche Entwicklungen auf dem Gebiet der personalisierten,
Phidnotyp-gezielten Behandlung des therapieresistenten Asthma bronchiale gegeben.

K. Moritz und F. Wantke beleuchten anschlieflend in ihrem gemeinsamen Artikel die iibergreifenden
Therapien bei atopischen Erkrankungen aus einer interdisziplindren Perspektive. Sie zeigen auf, wie wich-
tig eine enge Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Fachrichtungen ist, um den komplexen Bediirf-
nissen der Patientinnen und Patienten gerecht zu werden.

Abgerundet wird unser Themenheft durch einen Beitrag zur Diagnostik und Therapie der allergischen
Rhinitis von V. Niederberger-Leppin und K. Gangl, die oft als ,,Begleiter” anderer allergischer Er-
krankungen auftritt. Hier werden sowohl bewdhrte als auch neue therapeutische Ansitze diskutiert, die
den Betroffenen helfen kénnen, ihre Symptome zu lindern und ihre Lebensqualitét zu verbessern.

Wir hoffen, dass Thnen diese Beitrige wertvolle Einblicke und Anregungen fiir Ihre tégliche Praxis bieten.
Allergien sind ein dynamisches Forschungsfeld und wir sind gespannt auf die Entwicklungen, die die
kommenden Jahre bringen werden.

Viel Freude beim Lesen!

Arschang Valipour
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