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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Ihnen in dieser Ausgabe die offizielle deutschsprachige Version des MASTERplans der

Européischen Hochdruckgesellschaft (ESH) zur Behandlung der arteriellen Hypertonie vorstellen zu

. diirfen, zusammengestellt von den Original-Autoren der ESH-Guidelines unter Fiihrung von Reinhold
1 Kreutz von der Charité in Berlin, und unter aktiver Beteiligung der 6sterreichischen Hochdruckspezia-

Doz. Dr. Thomas Weber  listen Christian Koppelstitter und Florian Ardelt.

Der MASTERplan - ein Akronym aus Measure / Assess patient / Select Therapy / Evaluate Response -
ist die Kurzfassung der Guidelines bzw. der Clinical Practice Guidelines und besteht im Wesentlichen aus
Infografiken und Tabellen. Wir hoffen, dass wir die wichtigsten Einzelheiten und den Gesamtiiberblick
der Hypertonie-Guidelines kurz, pragnant und iibersichtlich und somit praxistauglich darstellen konnten
und dass damit letztlich die Blutdrucksituation in den deutschsprachigen Landern verbessert wird.

Weiters im Journal finden Sie zwei interessante neue Studien zur Therapie des Bluthochdrucks, diskutiert
von Gernot Pichler und David Zweiker.

Erginzt wird diese Ausgabe durch die Ankiindigung des OGH-Fortgeschrittenen-Kurses fiir das Hoch-
druck-Diplom, des 24h Blutdruckmessungs-Zertifizierungskurses und der Jahrestagung, die traditionell
gemeinsam mit der Osterreichischen Gesellschaft fiir Nephrologie veranstaltet wird - in diesem Jahr
vom 1. bis 3. Oktober in Zell am See.

Ich wiinsche Thnen wie immer eine spannende und anregende Lektiire!

Thr
Thomas Weber
Editor in Chief und Immediate Past Prisident der ESH (European Society of Hypertension)

Editorial Board 2026:

Editor in Chief: PD Dr. Thomas Weber, Wels
Associate Editor: Univ.-Prof. Dr. Johann Auer, Braunau

PD Dr. Mathias-Christoph Brandt, Salzburg PD DDr. Gernot Pichler, Wien

PD DDr. Wolfgang Dichtl, Innsbruck Univ.-Prof. Dr. Friedrich C. Prischl, Wels
Univ.-Prof. Dr. Robert Gasser, Graz Univ.-Prof. Dr. Anita Rieder, Wien

CA Dr. Peter Griiner, Salzburg PD Dr. Miklos Rohla, Bern

Univ.-Prof. Dr. Michael Hirschl, Zwettl Univ.-Prof. Dr. Falko Skrabal, Graz

PD Dr. Katharina Hohenstein, Wien Univ.-Prof. Dr. Jorg Slany, Wien
Univ.-Prof. Dr. Sabine Horn, Villach Univ.-Doz. Dr. Kurt Stoschitzky, Graz
PD Dr. Julia Kerschbaum, Horn Univ.-Prof. Dr. Bruno Watschinger, Wien
PD Dr. Christian Koppelstitter, Innsbruck PD Dr. Thomas Weiss, Wien

Univ.-Prof. Dr. Gert Mayer, Innsbruck Univ.-Doz. Dr. René R. Wenzel, Zell am See
Univ.-Prof. MR Dr. Hans Joachim Nesser, Linz PD Dr. David Zweiker, Wien, Graz

PD Dr. Sabine Perl, Graz

2 JHYPERTON 2026; 30 (1)



Mitteilungen aus der Redaktion

Abo-Aktion

Wenn Sie Arzt sind, in Ausbildung zu einem éarztlichen Beruf, oder im Gesundheitsbereich tatig,
haben Sie die Moglichkeit, die elektronische Ausgabe dieser Zeitschrift kostenlos zu beziehen.

Die Lieferung umfasst 4-6 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
markttblichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

V] Bestellung kostenloses e-Journal-Abo

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

VI Bilddatenbank 1 Artikeldatenbank V1 Fallberichte

Haftungsausschluss

Die in unseren \Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



https://www.kup.at/impressum/index.html
https://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
https://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
https://www.kup.at/abo/index.html
https://www.kup.at/db/abbildungen.html
https://www.kup.at/db/index.html
https://www.kup.at/db/index.html

	ESH-MASTERplan zur Behandlung der arteriellen Hypertonie
	R. Kreutz, M. Burnier, R. de Pinho, C. Delles, A. Januszewicz, G. Mancia, F. Ardelt, C. Koppelstätter, T. Weber
	Rubriken
	Hypertension News-Screen



	Mitteilungen der Österreichischen Gesellschaft für Hypertensiologie (ÖGH)
	Medizintechnik
	Pharma-News
	Editorial
	T. Weber

	ESH-MASTERplan zur Behandlung der arteriellen Hypertonie
	R. Kreutz, M. Burnier, R. de Pinho, C. Delles, A. Januszewicz, G. Mancia, F. Ardelt, C. Koppelstätter, T. Weber
	Rubriken
	Hypertension News-Screen



	Aldosterone synthase inhibitors for resistant or uncontrolled hypertension: a network meta-analysis of randomized clinical trials
Elbahloul MA et al. J Hypertens 2026; 44: 542–52
	G. Pichler

	Low-dose TEL/AML/CHTD SPC versus standard-dose TEL in hypertension: phase III RCT
Ahn JC et al. Hypertension 2026; 83: e25810
	D. Zweiker

	Mitteilungen der Österreichischen Gesellschaft für Hypertensiologie (ÖGH)
	Medizintechnik
	Pharma-News

