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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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F. Fischl

MODERNE LANGZEITKONTRAZEPTION:

IMPLANON

Das erste hormonelle Einzelstdb-
chen-Implantat ermoglicht Emp-
fangnisverhitung tber drei Jahre
und erganzt damit das Spektrum
der Kontrazeptiva. Bei Implanon
handelt es sich um ein kleines,
flexibles Kunststoffstabchen mit
4 cm Lange und 2 mm Durch-
messer, das 68 mg der arzneiwirk-
samen Substanz Etonogestrel ent-
hdlt. Das Stabchen selbst ist aus
Ethylenvinylacetat (EVA) herge-
stellt, einem Kunststoff, der sich
im Korper nicht auflost, und kein
Silikon enthalt.

Das Kontrazeptivum ist ein hormo-
nelles Einzelstabchen-Implantat
und enthdlt wie bereits erwahnt
68 Milligramm Etonogestrel, je-
doch kein Ostrogen. Durch den
fehlenden Ostrogenanteil bleibt
die korpereigene Ostrogen-
produktion zumindest zum Teil
erhalten, und es kommt zu keiner
Verminderung der Knochendichte
aus Ostrogenmangel.

Die kontrazeptive Wirkung des
Praparates wird neben einer
Erhohung des Zervixschleimes
primar durch eine Hemmung der
Ovulation erreicht. Eine gewisse
ovarielle Aktivitat mit heranwach-
senden kleinen Follikel bleibt
jedoch erhalten.

Bei Etonogestrel handelt es sich
um ein Gestagen der dritten Ge-
neration, und als solches beein-
flult es den Fettstoffwechsel nicht
negativ. Es kommtbei Implanon
zu keinen erhohten LDL-Spiegeln.
Das silikonfreie Einzelstdbchen-
Implantat wird subkutan an der
Innenseite des Oberarmes einge-
setzt, praferentiell auf der weniger
beanspruchten Seite. Das Setzen
erfolgt mittels eines speziellen
Applikators. Sowohl das Setzen
als auch das Entfernen erfordert
etwas Geschicklichkeit, ist jedoch

leicht und schnell erlernbar. Ge-
meinsam mit der osterreichischen
Arztekammer hat der Hersteller
Organon ein Osterreichweites
Schulungsprogramm angeboten.

Im Rahmen eines klinischen
Forschungsprogrammes wurden
Studien in den USA, Kanada, Chi-
le, sowie in neun europdischen
Landern, darunter auch in Oster-
reich sowie in Stidostasien, mit
insgesamt mehr als 2.300 Frauen
und rund 73.000 Zyklen durchge-
fuhrt. In einigen Studien mit mehr
als 600 Frauen zeigte sich, dal}
nach problemlosem Setzen des
Implantats kaum Komplikationen
aufgetreten sind. Nach dreimona-
tiger Anwendung wurden pro Tag
60 Mikrogramm des Wirkstoffes
resorbiert, die Rate fiel in der Fol-
ge langsam ab, und erreichte am
Ende des zweiten Untersuchungs-
jahres etwa 30 Mikrogramm pro
Tag. Die Bioverfuigbarkeit lag
wahrend des gesamten Untersu-
chungszeitraumes bei anndhernd
100 Prozent. Der Basisdatensatz
aus den Studien tber die kontra-
zeptive Wirksamkeit des Implan-
tates umfal’t mehr als 1700 Frau-
en und rund 53.500 tiberwachte
Zyklen. Die Untersuchungen
ergaben einen Pearl-Index von
derzeit 0.

NEBENWIRKUNGEN

Selten wurde Akne vulgaris, so-
wie eine Gewichtszunahme von
2,6 Prozent des Korpergewichts
tiber drei Jahre beobachtet. Wie
bei anderen, rein gestagenhaltigen
Kontrazeptiva kann es bei der
Verwendung des Implantates zu
einem verdnderten Blutungs-
verhalten kommen.

Zur Untersuchung des Blutungs-

verhaltens wurde eine integrierte
Analyse von 13 verschiedenen
Studien mit insgesamt rund 1.700
Anwenderinnen durchgefiihrt. Die
in die Studien aufgenommenen
Frauen waren 18 bis 40 Jahre alt
und hatten einen regelmaligen
Zyklus. Die Analyse zeigte, dal}
bei 35 Prozent der Frauen keine
Verdanderungen des Menstruations-
musters auftraten, wahrend 17,9
bis 24,8 Prozent tiber eine Ame-
norrhoe, 26 Prozent tiber seltene,
6 Prozent tber haufige und 12
Prozent tber verlangerte Blutun-
gen berichteten. Die Amenorrhoe
war — im Gegensatz zu Blutungs-
storungen — nur selten ausschlag-
gebend flir einen Abbruch der
Therapie. Das nicht vorhersag-
bare Menstruationsmuster ist dar-
auf zurtickzuftihren, dal sich die
Gebarmutterschleimhaut nicht
monatlich neu aufbaut und abge-
stoBen wird, wie das wihrend des
natrlichen Zyklusgeschehens
und bei der Verwendung oraler
Verhitungsmittel der Fall ist.

Implanon gewdbhrleistet eine
sichere Verhutung fir die Dauer
von drei Jahren. Das Implantat
kann jederzeit, auch vor Ablauf
der drei Jahre, problemlos ent-
fernt werden. Danach ist die
Fruchtbarkeit der Frau rasch wie-
der hergestellt. Finnische Studien
haben gezeigt, dald es bei man-
chen Frauen schon innerhalb
weniger Tage nach der Entfernung
zu einer Ovulation kam, bei den
meisten Frauen jedenfalls inner-
halb eines Monats.

Kontraindikationen

Thrombosen

Schwere Lebererkrankungen
Ungeklarte vaginale Blutungen
Verdacht auf Graviditat
Allergie gegen Etonogestrel
und/oder Ethylenvinylacetat
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