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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Hormonersatztherapie

Die derzeit verfligharen Praparate zur Hormonersatztherapie im Klimakterium sind in der Lage,
psychovegetative Beschwerden (Hitzewallungen, Schlafstorungen, depressive Verstimmungen, Ande-
rungen der Vita sexualis u. a. m.) rasch und nachhaltig zu beseitigen und hormonmangelbedingten
Organerkrankungen, wie z. B. Osteoporose, wirksam vorzubeugen. Vielfach gibt es jedoch noch im-
mer Akzeptanzprobleme einer Hormonersatztherapie. Die Angst vor Krebs, unerwiinschten Blutun-
gen, Brustspannen und Gewichtszunahme gehéren zu den haufigsten Griinden fiir das vorzeitige
Einstellen derartiger Substitutionsbehandlungen. In vielen Fillen sind Symptome wie Blutungs-
storungen oder Gewichtszunahme u. a. m Zeichen einer tiberhéhten Dosierung bzw. einer unzu-
reichend angepaliten Substitution. Der Schlissel fir eine erfolgreiche und von den Patientinnen in
hohem Male akzeptierten Hormonersatztherapie ist in jedem Fall die Individualisierung bezuglich
Auswahl der verwendeten Steroide, Dosis, Applikationsart und des Schemas lhrer Verabfolgung
(zyklisch bzw. kontinuierlich). Individualisierung bedeutet dartiber hinaus, die Tatsache zu bertick-
sichtigen, daR es sich bei ,den Wechseljahren” nicht um ein einheitliches Geschehen, sondern um
einen sich tiber Jahre hinziehenden, differenzierten ProzeR handelt, der individuell ablauft und somit
auch individuell beurteilt und behandelt werden muf.

Nachfolgend sollen die Besonderheiten eines neuen Konzeptes, der ,pulsatilen Estrogensubstitution”
mittels Nasalspray (Aerodiol, Fa. Servier/Paris), dargestellt werden. Die pulsatile nasale Estrogen-
verabreichung stellt in jedem Fall eine wertvolle Erweiterung der Palette moglicher
Estrogendarreichungsformen dar.

Univ.-Prof. Dr. med. Wolfgang Urd|

Geburtshilflich-Gynakologische Universitétsklinik, Graz
Klinische Abteilung fiir Gynédkologische Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin
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e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfigung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

] Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
anspruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/perl/abbildungen.pl?q=Medizinprodukte+Labortechnik&ct=1&b=a
http://www.kup.at/abo/index.html

