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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Ch. Kainz

DIE LEBENSQUALITAT DER FRAU IN DER
MENOPAUSE IM WANDEL DER ZEIT

Die Menopause ist zwar kein Phdno-
men des 20. Jahrhunderts, ihre indi-
viduelle und gesellschaftliche Bedeu-
tung hat sich aber in diesem Jahrhun-
dert entscheidend verandert. Wie das
Klimakterium erlebt wird, ist inter-
individuell sehr unterschiedlich. Es
gibt zahlreiche Studien, die klimak-
terische Beschwerden in Zahlen fas-
sen, aber nur relativ wenige Daten
zur Lebensqualitdt und zum Korper-
erleben der Frau in der Menopause.

Die beeinflussenden Faktoren auf die
Verarbeitung der Wechseljahre sind
vielfaltig: gesellschaftliche und kultu-
relle Vorgaben, personliche Lebens-
einstellung und gesundheitliches
Risikoverhalten sowie Umwelt und
Hormonhaushalt spielen eine Rolle
(Abb. 1).

Die Menopause bringt fir die Frau
nicht nur Probleme, es gibt auch
Veranderungen, die als Entlastung
empfunden werden: 81 % der Frauen
geben an, ,keine Regelblutung mehr
zu haben, sei eine grole Erleichte-
rung”, und 90 % finden, dal’ es ,gut
sei, nicht mehr schwanger werden
zu konnen”. Bei der Beratung von
Frauen sollte man berticksichtigen,
dall immerhin 40 % kaum
Menopausenbeschwerden haben
(Abb. 2).

Auch das Selbstbild der Frau er-
scheint eher positiv: lhre eigene At-
traktivitat empfinden 70 % der Frau-
en im Wechsel unverindert, 5 %
empfinden eine Steigerung und 25 %
eine Verminderung. Dies steht im
Kontrast zu dem, wie Frauen die
Sichtweise der Gesellschaft ihnen
gegeniber einschatzen: ,Eine Frau
im Klimakterium zu sein, bedeutet in
der Gesellschaft ...” verbinden 6 %
mit Vollwertigkeit, 17 % mit Altern,
37 % mit keiner Veranderung und
40 % mit Abwertung.

Das Wissen um das Selbstbild und
-empfinden sowie die ,Fremdwahr-
nehmung” von Frauen im Klimak-
terium ist ein wichtiger Faktor in
der Betreuung und flr eine gute
Compliance.

Eine interessante Studie zur Frage
des Einflusses der HRT auf die Le-
bensqualitit wurde vor einigen Wo-
chen im JAMA publiziert: Insgesamt
nahmen 2763 Frauen mit gesicherter
koronarer Herzerkrankung mit einem
Durchschnittsalter von 67 Jahren teil.
Die Probandinnen erhielten entwe-
der 0,625 mg konjugierte Estrogene
plus 2,5 mg Medroxyprogesteron
oder Placebo taglich tber 3 Jahre.
Nach verschiedenen Skalen be-
stimmte man physische Aktivitét,

der Wechseljahre

Umwelt

Kulturelle !
Vorgaben ——_, p°
Personliche —»

Lebenseinstellung

Abbildung 1: Beeinflussende Faktoren auf die Verarbeitung
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Mudigkeit und mentale Gesundheit
sowie das Auftreten von Depressionen.

Im Gesamtkollektiv kam es innerhalb
der 3jdhrigen Beobachtungszeit zu
einer Verschlechterung der Parame-
ter fur die Lebensqualitit. Eine
Hormontherapie brachte eine signifi-
kante Verbesserung fiir die getesteten
Parameter der Lebensqualitat, wenn
Hitzewallungen zu Studienbeginn
vorhanden waren. Dann verbesserte
sich durch die Hormone (verglichen
mit Placebo) die mentale Gesundheit
und Depressionen traten seltener
auf.

Abgesehen von Studien, die vorwie-
gend auf somatische Verdnderungen
ausgerichtet sind, gibt es leider erst
wenige gute Studien zum Thema
Lebensqualitat in der Menopause.
Ein wichtiger Faktor fiir die richtige
Auswahl einer HRT ist sicher, die
Bedurfnisse und Probleme der Frau
zu kennen (dabei ist Lebensqualitat
eine der wichtigsten Zielgrolten) und
darauf ausgerichtet, eine individuelle
Hormonersatztherapie zu erstellen.

Durch verschiedene Applikations-
wege lassen sich auch unterschiedli-
che Wirkungs- und Nebenwirkungs-
profile erreichen. Vor allem die
pulsatile Hormongabe ist ein sehr
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Abbildung 2: Klimakterische Beschwerden
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vielversprechendes Konzept, um
einen guinstigen Wirkungs-/Nebenwir-
kungsindex zu erreichen. Die bisher
vorliegenden Daten zeigen, dal$ ne-
ben der Moglichkeit der diskreten
und raschen Anwendung vor allem
Vorteile bei Nebenwirkungen wie
Mastalgie zu erkennen sind. In-vitro-
und tierexperimentelle Studien ge-
ben Hinweise, daB8 die pulsatile
Estrogenzufuhr in bezug auf das
Mammakarzinomrisiko im Vergleich
zur kontinuierlichen Gabe guinstiger
sein konnte.
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Die Moglichkeit der pulsatilen HRT
durch Nasenspray ist ein gutes Bei-
spiel fur die laufende Erweiterung
des Spektrums der zur Verfiigung
stehenden Moglichkeiten der HRT
und damit die Chance fiir die Frau,
die individuell malgeschneiderte
HRT mit der hochsten Wahrschein-
lichkeit auf Compliance zusammen-
zustellen. Grundlage fur die Bera-
tung ist nattrlich auch das Wissen
um die wichtigsten Faktoren der
Lebensqualitdt der Frau in der Meno-
pause. Hier existieren interessante

Daten, neue Studien sollten einen
genaueren Einblick bringen.
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