
Krause & Pachernegg GmbH · VERLAG für MEDIZIN und WIRTSCHAFT · A-3003 Gablitz

JOURNAL FÜR MENOPAUSE

ZE
IT

SC
HR

IF
T 

FÜ
R 

DI
AG

NO
ST

IS
CH

E,
 T

HE
RA

PE
UT

IS
CH

E 
UN

D 
PR

OP
HY

LA
KT

IS
CH

E 
AS

PE
KT

E 
IM

 K
LI

M
AK

TE
RI

UM

Indexed in EMBASE/
Excerpta Medica

Homepage:

www.kup.at/menopause
Online-Datenbank mit

 Autoren- und Stichwortsuche

KAINZ C
Die Lebensqualität der Frau in der Menopause im Wandel der Zeit

Journal für Menopause 2002; 9 (Sonderheft 1) (Ausgabe für
Österreich), 5-6

http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/menopause
www.kup.at/db/index.html


https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/


5J. MENOPAUSE Sonderheft 1/2002

DIE LEBENS-
QUALITÄT DER
FRAU IN DER
MENOPAUSE
IM WANDEL
DER ZEIT

Ch. Kainz

DIE LEBENSQUALITÄT DER FRAU IN DER
MENOPAUSE IM WANDEL DER ZEIT

Abbildung 1: Beeinflussende Faktoren auf  die Verarbeitung
der Wechseljahre

Abbildung 2: Klimakterische Beschwerden

Die Menopause ist zwar kein Phäno-
men des 20. Jahrhunderts, ihre indi-
viduelle und gesellschaftliche Bedeu-
tung hat sich aber in diesem Jahrhun-
dert entscheidend verändert. Wie das
Klimakterium erlebt wird, ist inter-
individuell sehr unterschiedlich. Es
gibt zahlreiche Studien, die klimak-
terische Beschwerden in Zahlen fas-
sen, aber nur relativ wenige Daten
zur Lebensqualität und zum Körper-
erleben der Frau in der Menopause.

Die beeinflussenden Faktoren auf die
Verarbeitung der Wechseljahre sind
vielfältig: gesellschaftliche und kultu-
relle Vorgaben, persönliche Lebens-
einstellung und gesundheitliches
Risikoverhalten sowie Umwelt und
Hormonhaushalt spielen eine Rolle
(Abb. 1).

Die Menopause bringt für die Frau
nicht nur Probleme, es gibt auch
Veränderungen, die als Entlastung
empfunden werden: 81 % der Frauen
geben an, „keine Regelblutung mehr
zu haben, sei eine große Erleichte-
rung“, und 90 % finden, daß es „gut
sei, nicht mehr schwanger werden
zu können“. Bei der Beratung von
Frauen sollte man berücksichtigen,
daß immerhin 40 % kaum
Menopausenbeschwerden haben
(Abb. 2).

Auch das Selbstbild der Frau er-
scheint eher positiv: Ihre eigene At-
traktivität empfinden 70 % der Frau-
en im Wechsel unverändert, 5 %
empfinden eine Steigerung und 25 %
eine Verminderung. Dies steht im
Kontrast zu dem, wie Frauen die
Sichtweise der Gesellschaft ihnen
gegenüber einschätzen: „Eine Frau
im Klimakterium zu sein, bedeutet in
der Gesellschaft …“ verbinden 6 %
mit Vollwertigkeit, 17 % mit Altern,
37 % mit keiner Veränderung und
40 % mit Abwertung.

Das Wissen um das Selbstbild und
-empfinden sowie die „Fremdwahr-
nehmung“ von Frauen im Klimak-
terium ist ein wichtiger Faktor in
der Betreuung und für eine gute
Compliance.

Eine interessante Studie zur Frage
des Einflusses der HRT auf die Le-
bensqualität wurde vor einigen Wo-
chen im JAMA publiziert: Insgesamt
nahmen 2763 Frauen mit gesicherter
koronarer Herzerkrankung mit einem
Durchschnittsalter von 67 Jahren teil.
Die Probandinnen erhielten entwe-
der 0,625 mg konjugierte Estrogene
plus 2,5 mg Medroxyprogesteron
oder Placebo täglich über 3 Jahre.
Nach verschiedenen Skalen be-
stimmte man physische Aktivität,

Müdigkeit und mentale Gesundheit
sowie das Auftreten von Depressionen.

Im Gesamtkollektiv kam es innerhalb
der 3jährigen Beobachtungszeit zu
einer Verschlechterung der Parame-
ter für die Lebensqualität. Eine
Hormontherapie brachte eine signifi-
kante Verbesserung für die getesteten
Parameter der Lebensqualität, wenn
Hitzewallungen zu Studienbeginn
vorhanden waren. Dann verbesserte
sich durch die Hormone (verglichen
mit Placebo) die mentale Gesundheit
und Depressionen traten seltener
auf.

Abgesehen von Studien, die vorwie-
gend auf somatische Veränderungen
ausgerichtet sind, gibt es leider erst
wenige gute Studien zum Thema
Lebensqualität in der Menopause.
Ein wichtiger Faktor für die richtige
Auswahl einer HRT ist sicher, die
Bedürfnisse und Probleme der Frau
zu kennen (dabei ist Lebensqualität
eine der wichtigsten Zielgrößen) und
darauf ausgerichtet, eine individuelle
Hormonersatztherapie zu erstellen.

Durch verschiedene Applikations-
wege lassen sich auch unterschiedli-
che Wirkungs- und Nebenwirkungs-
profile erreichen. Vor allem die
pulsatile Hormongabe ist ein sehr
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vielversprechendes Konzept, um
einen günstigen Wirkungs-/Nebenwir-
kungsindex zu erreichen. Die bisher
vorliegenden Daten zeigen, daß ne-
ben der Möglichkeit der diskreten
und raschen Anwendung vor allem
Vorteile bei Nebenwirkungen wie
Mastalgie zu erkennen sind. In-vitro-
und tierexperimentelle Studien ge-
ben Hinweise, daß die pulsatile
Estrogenzufuhr in bezug auf das
Mammakarzinomrisiko im Vergleich
zur kontinuierlichen Gabe günstiger
sein könnte.

Die Möglichkeit der pulsatilen HRT
durch Nasenspray ist ein gutes Bei-
spiel für die laufende Erweiterung
des Spektrums der zur Verfügung
stehenden Möglichkeiten der HRT
und damit die Chance für die Frau,
die individuell maßgeschneiderte
HRT mit der höchsten Wahrschein-
lichkeit auf Compliance zusammen-
zustellen. Grundlage für die Bera-
tung ist natürlich auch das Wissen
um die wichtigsten Faktoren der
Lebensqualität der Frau in der Meno-
pause. Hier existieren interessante

Daten, neue Studien sollten einen
genaueren Einblick bringen.
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