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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

Univ.-Prof. Dr. Gerhard Lunglmayr Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Der Anteil der dlteren Menschen an der Gesamtbevolkerung ist weiterhin im Steigen begriffen.
Was die Manner betrifft, wird schon im Jahre 2015 etwa ein Viertel 60 Jahre oder ilter sein und
2030 bereits ein Drittel. Doch wahrend friher ein Mann bereits mit 60 als alt galt, stehen heute
die Chancen fir eine aktive Lebensgestaltung des dritten Lebensabschnitts besser denn je.

Allgemeine Themen der Gesundheitsvorsorge und geschlechtsspezifische Fragen riicken fur diese
sogenannte ,Second life-Generation” zunehmend in den Vordergrund und werden kiinftig noch
weiter an Bedeutung gewinnen. DaR sich damit einhergehend auch die Andrologie zu einer im-
mer wichtigeren Fachrichtung entwickeln wird, liegt schon jetzt auf der Hand. Auch daf8 wir in
diesem Zusammenhang das traditionelle Rollenbild des Mannes neu Gberdenken werden miissen,
ist naheliegend. Denn das mannliche Idealbild, wie es sich beispielsweise in den Skulpturen der
Antike widerspiegelt, entspricht nicht der Realitat und ist einer medizinischen Vorsorge sogar hin-
derlich, weil Kraft, Stirke und Unverwundbarkeit im mannlichen Rollenbild hohere Prioritit ha-
ben als der sorgsame Umgang mit dem eigenen Korper.

So lange der Mann stark sein und tiber eine Ausstrahlung verfugen muf, die keine Schwiche zu-
1aBt, wird auch seine Lebens- und Gesundheitserwartung darunter leiden. Und selbst wenn wir
heute wissen, daB8 der Mann jenem Bild, das die patriarchalische Gesellschaft vorgibt, nicht entspricht,
so sitzen die Anforderungen des Rollenbildes den meisten Mdnnern noch immer im Nacken.

Umso wichtiger ist es, die Belange der Mannergesundheit voranzutreiben und spezifische Vor-
sorgeprogramme zu entwickeln. Dabei miissen wir berticksichtigen, dalt Gesundheitsvorsorge von
Mannern noch immer tabuisiert wird, weil damit eine korperliche Schwéche verbunden wird, die
den sozialen, familidren und beruflichen Status potentiell bedroht.

Aus diesem und anderen Griinden ist Mdnnergesundheit grundsatzlich ein interdisziplinares An-
liegen. Nicht nur Urologen, sondern auch Arzte fiir Allgemeinmedizin, Internisten und Neurolo-
gen sind an der geschlechtsspezifischen Betreuung von Mdnnern beteiligt. Es war uns daher wich-
tig, die Marchfelder SchloRgesprache in Eckartsau interdisziplinar auszurichten. Sie hatten zwei
Eckpfeiler der Andrologie zum Inhalt: die hormonellen Veranderungen des dlteren Mannes und
die erektile Dysfunktion. Beide sind fir die Psyche, Lebensqualitat und Gesundheitserwartung des
Mannes essentiell und eine wichtige Voraussetzung dafiir, dal% sich der Mann in seinem sozialen,
beruflichen und familiaren Umfeld sicher bewegen kann.

Nicht unbedingt zufillig fand diese Fortbildungsveranstaltung in Niederdsterreich statt, wo bereits
einige Impulse zur Forderung der Mannergesundheit gesetzt wurden. So etwa wurde im Wein-
viertelklinikum (Schwerpunktspital Mistelbach und Medizinisches Zentrum Ganserndorf) ein tber-
regionales Referenzzentrum fiir Andrologie errichtet und in der Landeshauptstadt St. Pélten bzw.
2003 in Baden findet jdhrlich ein Mannergesundheitstag statt.

Mannergesundheit kann nur in enger Kooperation zwischen Politik, Medizin und den Medien
erfolgreich thematisiert werden. Nur so wird es gelingen, unsere Botschaften im BewulBtsein der
Offentlichkeit zu verankern. Und nur so werden wir die Lebens- und Gesundheitserwartung des
Mannes in Zukunft tatsachlich optimieren kénnen.

Univ.-Prof. Dr. Gerhard Lunglmayr Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka
Vorstand der Abteilung fiir Urologie am Vorsitzender der Niederosterreichischen
Schwerpunktkrankenhaus Mistelbach und des Gesundheit- und Sozialfonds

Medizinischen Zentrums Génserndorf
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