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http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/ernaehrungsmedizin
http://www.kup.at/db/index.html

Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

NACHRICHTEN DER

ARBEITSGEMEINSCHAFT
KLINISCHE ERNAHRUNG

AKE-PrAxisPreIs 2003

Der mit EUR 2500,— dotierte AKE-
Praxispreis wird jahrlich an das
verdienstvollste Erndhrungsteam in
Osterreich verliehen. Heuer wurde
das Erndhrungsteam der Universitats-
kliniken Graz unter Koordination von
Anna Maria Eisenberger, leitende
erndhrungsmedizinische Beraterin,
aufgrund seines innovativen, enga-
gierten und umsetzungsorientierten
Zugangs vom Vorstand der AKE aus-
gewihlt. Die offizielle Ubergabe des
AKE-Praxispreises fand im Rahmen
des Kongresses ,Erndhrung 2003
am 13. Juni 2003 in Linz statt. Damit
ist das Team im LKH Graz nach dem
LKH Salzburg, dem Hanusch-Kran-
kenhaus Wien und dem a.6. Kranken-
haus St. Pélten das vierte Osterreichi-
sche Erndhrungsteam, welches fiir
exzellente patientennahe Erndhrungs-
betreuung ausgezeichnet wurde.

Im folgenden stellt Anna Maria Eisen-
berger die Schwerpunkte und Um-
setzungserfolge des Erndhrungsteams
am LKH Graz im Detail vor.

Das Ernahrungsteam im
LKH-Univ.-Klinikum Graz

Das LKH-Univ.-Klinikum Graz, mit
einem Bettenstand von 1600, umfalSt
17 Kliniken und 45 klinische Abtei-
lungen. Nach der BeschluBfassung
der kollegialen Fiihrung im Jahr 1997
wurde ein Erndhrungsteam

Schwerpunkte gesetzt: Die Arbeits-
gruppe ,Perioperative Erndhrung”
und die Arbeitsgruppe ,Interne
Medizin”. Im Konsens werden
Beschliisse gefalit bzw. erarbeitet
und der Anstaltsleitung vorgestellt.

Aufgaben - erfolgte Umsetzung

e Verbesserung der interdisziplind-
ren Zusammenarbeit und Steige-
rung des BewufStseins, Erndhrung
als wesentlichen Teil der Gesamt-
therapie zu sehen.

e FErarbeitung eines einfachen Ernéh-
rungsscreenings zur Erfassung des
Erndhrungszustandes bei der
stationdren Aufnahme von Patien-
ten. Im Zuge der Implementierung
eines anstaltsweiten EDV-Systems
soll es als standardisierte Einrich-
tung Anwendung finden.

e Entwicklung und Umsetzung von
Standards in der enteralen Ernédh-
rung (Erndhrungsregime, Applika-
tion, Produktauswahl, Fliissigkeits-
zufuhr).

e Ausarbeitung einer Liste von Medi-
kamenten und méglichen Inter-
aktionen mit Sondennahrung durch
die Apotheke.

e Anwendung eines standardisierten
Learly feeding” Aufbauschemas.
Dieses wurde bei 50 Patienten mit
grolRen thoraxchirurgischen Eingrif-
fen mit dem Ergebnis einer erheb-
lichen Reduzierung von Komplika-
tionen im postoperativen Verlauf
angewendet.
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ARBEITSGEMEINSCHAFT
KLINISCHE ERNAHRUNG

Steigerung des Anteils von ,All-in-

one-Lésungen” im Gegensatz zu

selbstgemischten Infusionen in der

parenteralen Erndhrung.

Klinikinterne Schulungen und

Informationsveranstaltungen zur

sicheren Anwendung der entera-

len Erndhrung.

Produktauswah! und Produkt-

listung von Sonden- und Trink-

nahrung.

Diskussion von erndhrungsrele-

vanten Themen (z. B. wissen-

schatftliche Beurteilung von Pro-

dukten).

Interdisziplindre Abhandlung von

Erkrankungen mit besonderer

erndhrungstherapeutischer Anfor-

derung (z. B. Kurzdarmsyndrom).

Koordiniertes Entlassungsmanage-

ment von Patienten mit heim-

enteraler Erndhrung und heim-

parenteraler Erndhrung durch:

— Genaue Nahrstoff- und Flissig-
keitsbedarfserhebung

— Einbindung der Apotheke bei
der Beurteilung von Interaktio-
nen zwischen Medikamenten
und Sondennahrung

— Abwicklung des Bestellmodus
mit den Sozialversicherungs-
tragern

- Verstandigung der Homecare-
betreuung

— Schulung von Patienten und
Angehérigen

— Kontaktaufnahme mit Hausarzt
und Pflegeeinrichtungen

— Ansprechpartner bei Riickfragen

mit der Zielsetzung, die b
erndhrungsmedizinischen
Interventionen am Patienten

zu definieren, zu optimieren

und hierzu einheitliche Stan-
dards zu schaffen, gegriindet.

Das Erndhrungsteam setzt

sich aus Arzten verschiedener
Fachdisziplinen, Pflegeper-
sonen, Dipl. Diétassistenten |
sowie erndhrungsmedizini- !
schen Beraterinnen und der =
Apotheke zusammen. Inner-

halb des Teams wurden zwei | #——————e

Verleihung des

AKE - PRAXISPREISES 200

an das
Ernihrungsteam
im LKH - Univ. Klinik Graz

far
exzellente patientennahe Erniihrun

etreuung
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Kontaktadresse:

Anna Maria Eisenberger
Leitende Dipl. Didtass. &
Erndhrungsmedizinische
Beraterin

Koordination des Ernah-
rungsteams
LKH-Univ.-Klinikum Graz
8036 Graz, Auenbrugger-
platz 21

Tel.: +43/316/385-82958
E-Mail:
anna.eisenberger@klinikum-

— graz.at
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