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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

BUCHBESPRECHUNG

Praxis der Diitetik und Ernahrungsberatung

Von Sven D. Miiller (Hrsg.). Hippokrates Verlag, Stuttgart, 2. neu bearb. Auflage, 2002, 746 Seiten,
ISBN 3-8304-5235-7. Preis: EUR 41,10 (O), EUR 39,95 (D), sFr 67,—.

In dieser zweiten und neubearbeiteten Auflage des 2001 erstmals herausgegebenen Bandes entstand unter Mitar-
beit einer groBen Anzahl von hauptsédchlich deutschen Wissenschaftlern ein umfangreiches Werk, durch das,
basierend auf neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die praktische Arbeit in der Diétetik und Erndhrungsbera-
tung erleichtert werden soll.

Fiir Mediziner, Erndhrungswissenschatftler, Didtassistenten sowie Pflegepersonal ist dieses beinahe 750 Seiten
umfassende Buch als Informationslieferant bestens geeignet. Der Versuch, viele Bereiche der Diatetik und
Erndhrungsberatung abzudecken, ist gelungen.

Beginnend mit einer ausfiihrlichen Diskussion bzw. einem Vergleich von Richtwerten zur Energie- und Néhrstoff-
aufnahme einzelner Fachorganisationen folgt die Vermittlung von Grundlagen zur Berechnung des Energiebe-
darfs. Die Grundlagen der Erndhrungslehre in Verbindung mit brauchbaren Tabellen erméglichen die rasche und
einfache Handhabung.

Im Diétkatalog werden erndhrungsbedingte Krankheiten von der Diagnostik bis zur Therapie beschrieben.

Den Diatformen ist ein groBes Kapitel gewidmet. Der Leser wird von der Vollkost iiber die Reduktionskost bis hin zu
nahrstoffarmen bzw. nahrstoffreichen Didten umfassend informiert. Der Erndhrung fiir Schwangere und Stillende,
aber auch selteneren Diétformen wird Platz eingerdumt.

Tips zur Diét- und Erndhrungsberatung unter Berticksichtigung der Erndhrungspsychologie findet der Leser ebenso
wie Hinweise zum Einsatz von Erndhrungssoftware in der Didtetik.

Dr. Erika Diallo-Ginstl, Wien
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