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BUCHBESPRECHUNG

Praxis der Diätetik und Ernährungsberatung
Von Sven D. Müller (Hrsg.). Hippokrates Verlag, Stuttgart, 2. neu bearb. Auflage, 2002, 746 Seiten,
ISBN 3-8304-5235-7. Preis: EUR 41,10 (Ö), EUR 39,95 (D), sFr 67,–.

In dieser zweiten und neubearbeiteten Auflage des 2001 erstmals herausgegebenen Bandes entstand unter Mitar-
beit einer großen Anzahl von hauptsächlich deutschen Wissenschaftlern ein umfangreiches Werk, durch das,
basierend auf neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die praktische Arbeit in der Diätetik und Ernährungsbera-
tung erleichtert werden soll.

Für Mediziner, Ernährungswissenschaftler, Diätassistenten sowie Pflegepersonal ist dieses beinahe 750 Seiten
umfassende Buch als Informationslieferant bestens geeignet. Der Versuch, viele Bereiche der Diätetik und
Ernährungsberatung abzudecken, ist gelungen.

Beginnend mit einer ausführlichen Diskussion bzw. einem Vergleich von Richtwerten zur Energie- und Nährstoff-
aufnahme einzelner Fachorganisationen folgt die Vermittlung von Grundlagen zur Berechnung des Energiebe-
darfs. Die Grundlagen der Ernährungslehre in Verbindung mit brauchbaren Tabellen ermöglichen die rasche und
einfache Handhabung.

Im Diätkatalog werden ernährungsbedingte Krankheiten von der Diagnostik bis zur Therapie beschrieben.

Den Diätformen ist ein großes Kapitel gewidmet. Der Leser wird von der Vollkost über die Reduktionskost bis hin zu
nährstoffarmen bzw. nährstoffreichen Diäten umfassend informiert. Der Ernährung für Schwangere und Stillende,
aber auch selteneren Diätformen wird Platz eingeräumt.

Tips zur Diät- und Ernährungsberatung unter Berücksichtigung der Ernährungspsychologie findet der Leser ebenso
wie Hinweise zum Einsatz von Ernährungssoftware in der Diätetik.

Dr. Erika Diallo-Ginstl, Wien
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