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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Die Hormonbehandlung im Klimakterium und in der Postmenopause ist derzeit Thema vieler
Stellungnahmen von Einzelpersonen, Gesellschaften und Organisationen mit sehr unterschiedli-
chen Inhalten und Empfehlungen. Anstoß dafür war die Publikation zweier großer Studien, einer
prospektiven, placebokontrollierten Studie mit kontinuierlich kombinierter Behandlung mit kon-
jugierten Estrogenen und Medroxyprogesteronacetat (WHI) und die Million Women Study, eine
Beobachtungsstudie.

Im vorliegenden Heft werden die wesentlichen Vorträge der 6. Jahrestagung der Deutschen Meno-
pause Gesellschaft 2003 publiziert. Im Mittelpunkt stehen dabei die derzeit meistdiskutierten
Aspekte:

Betreffend den Komplex „Kardiovaskuläre Erkrankungen“ befaßt sich Priv.-Doz. Dr. Mueck mit dem
Thema „Hormontherapie und Hypertonie“.

Ganz deutlich kommt dabei zum Ausdruck, daß bestehende Grunderkrankungen adäquat therapiert
werden müssen; dies bedeutet immer eine individualisierte Therapie auf der Basis bestehender
Pathologien. Nur in diesem Rahmen ist die indizierte Gabe von Hormonen zu sehen. Dies muß
auch bei anderen Erkrankungen Beachtung finden, wie beim Diabetes mellitus, dem sich Kollege
Prof. Dr. Göretzlehner widmet, und den Einflüssen von Schilddrüsenfunktionsstörungen, die Prof.
Dr. Schindler kompetent abhandelt.

Eine placebokontrollierte, randomisierte Gabe an ein Kollektiv von Frauen ohne Indikation für eine
Hormonbehandlung steht dazu in grundsätzlichem Widerspruch.

Ganz aktuell nach der WHI-Studie und den Ergebnissen der Million Women Study sind die Aus-
führungen von Prof. Dr. Kuhl zur Epidemiologie des Mammakarzinoms. Die von ihm provokant
gestellte Frage, ob die absolute Forderung nach einem regelmäßigen Gestagenzusatz bei nicht-
hysterektomierten Frauen aufrechterhalten werden sollte, muß als Anregung für die Diskussion
gesehen werden.

Klar nimmt Frau Dr. Foth zu möglichen Alternativen zur Hormonsubstitutionstherapie Stellung und
belegt, daß für die verschiedenen pflanzlichen Präparate nach dem gegenwärtigen Kenntnisstand
die Effektivität der Wirkung nicht mit der einer Hormonbehandlung vergleichbar ist, was den
klimakterischen Beschwerdekomplex betrifft, und daß urogenitale Atrophien durch Isoflavone nicht
behandelbar sind.

Ich hoffe, daß die vorliegende umfangreiche Ausgabe des Journals für Menopause Ihnen in der
Praxis bei der Betreuung Ihrer klimakterischen und postmenopausalen Patientinnen hilft.

Ihr

Prof. Dr. W. Braendle
Präsident der Deutschen Menopause Gesellschaft
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