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HORMONELLE VERANDERUNGEN DES
ALTERNDEN MANNES IM LANGZEIT-
VERLAUF — NEUES AUS DER MMAS
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Hormonelle Veranderungen im Alte-
rungsprozefs sind bei der Frau durch den
Eintritt in die Menopause klar definiert
(Tab. 1) [1]. Hingegen kommt es beim
Mann etwa ab dem 45. Lebensjahr zu
einer kontinuierlichen Beeintrachtigung
des Hormonhaushaltes mit Verringerung
u.a. der Androgene. Die meisten Unter-
suchungen belegten dies anhand sog.
,Cross sectional studies”, lediglich ver-
einzelte Langzeitstudien untersuchten
die Beeinflussung des Alters auf den
mannlichen Hormonhaushalt [2].

Auch die vielfach zitierte Massachusetts
Male Aging Study berichtete 1991 tiber
hormonelle Veranderungen des altern-

Tabelle 1: Serologische Definition
der Menopause [1]

FSH > 35 U/l
LH > 10 1U/I
Ostradiol < 20 pg/ml

Abbildung 1: Trend der jdhrlichen
prozentuellen hormonellen Ande-
rungen der Cross sectional- (hell-
grau, 1991) [3] und Longitudinal-
Studie (dunkelgrau, 2002) [4] der
Massachusetts Male Aging Study
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den Mannes anhand eines relativ groBen
Untersuchungskollektives zu einem be-
stimmten Zeitpunkt [3]. Als Erganzung
der bisherigen Resultate wurde kirzlich
Uber eine Langzeituntersuchung der
MMAS an denselben Madnnern mit einem
Nachbeobachtungszeitraum von 8,9 Jah-
ren berichtet [4]. Vergleicht man nun die
Berichte beider Studien sowie die Ergeb-
nisse anderer Longitudinalstudien zu
Anderungen der Hormone im Alterungs-
prozel des Mannes, so ergeben sich
doch daraus wichtige neue Aspekte.
Obwohl die demographischen Ergebnis-
se der Probanden anndhernd gleich wa-
ren, waren die Anderungen der Serum-
spiegel im longitudinalen Beobachtungs-
zeitsraum bei 1156 Mdnnern ausgeprag-
ter als in der initialen ,cross sectional
study” an 1709 Mannern. Eine Gegen-
tiberstellung der hormonellen Anderun-
gen der Cross-sectional- und longitudi-
nalen Studie ist in Abbildung 1 dargestellt.

Insbesondere die Verringerung von
Dehydroepiandrosteron (DHEA) und
Ostrogen war im Langzeitverlauf ausge-
prégter als in der friiheren Untersu-
chung, ebenso zeigte sich ein Anstieg
von Prolaktin und Dihydrotestosteron
(DHT). Diese neuen Ergebnisse stehen
im Einklang mit weiteren Untersuchun-
gen, so daf8 die Beeintrachtigung des
mannlichen Hormonhaushaltes im Lang-
zeitverlauf ausgepragter ist als erwartet.
Zusétzlich zu diesen Resultaten wurde
auch die Beeinflussung des Gesundheits-
zustandes auf den Hormonstoffwechsel
des alternden Mannes untersucht. Im
Gegensatz zu bisherigen Daten von
Tenover [5] wurde sowohl bei gesunden
als auch sog. ,nicht gesunden” Mdnnern
derselbe Trend einer Beeintrachtigung
der Serumhormonwerte berichtet.

Diese neuen Ergebnisse zeigen die Not-
wendigkeit von Langzeitbeobachtungen
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zur Beurteilung hormoneller Verande-
rungen des Mannes im Alterungsprozef,
wobei der Gesundheitszustand und die
steigende Co-Morbiditdt im Alterungs-
prozefd einen negativen Einfluf® auf den
Hormonhaushalt haben.
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