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Rubrik: KongreRBbericht

Atorvastatin als Plaque-Stopper

C. Woisetschlager

Im Rahmen Jahrestagung 2003 der American Heart Associa-
tion, Mitte November in Orlando, Florida, wurden erste Daten
der REVERSAL (Reversing Atherosclerosis with Aggressive
Lipid Lowering)-Studie vorgestellt. Darin kam es zum direk-
ten Vergleich der beiden Statine Atorvastatin und Pravastatin
bei Patienten mit symptomatischer und angiographisch gesi-
cherter koronarer Herzkrankheit. Mit Atorvastatin kam es zu
einem Stillstand des Plaquewachstums, unter Therapie mit
Pravastatin nahmen die Plaques weiterhin an Volumen zu.
Prof. Dr. Steve Nissen, Cleveland Clinic Cardiovascular
Coordinating Center, priasentierte die Daten der REVERSAL-
Studie: ,,Vor Beginn der Studie dachte ich, entscheidend fiir
einen Stop des Plaquewachstums sei die Senkung des LDL-
Cholesterins. Nun weif3 ich, dal meine Meinung nur teilweise
richtig war; auch die Wahl des Statins spielt eine wichtige
Rolle.*

Mit intravaskuldrem Ultraschall (IVUS) wurden die Verin-
derungen des Plaquevolumens innerhalb von 18 Monaten
dokumentiert. Insgesamt wurden 654 Patienten in die Studie
eingeschlossen, 502 Patienten beendeten die Studie. Alle Pati-
enten hatten mindestens ein arteriosklerotisch veridndertes
Gefidll mit einer zumindest 20%igen Lumeneinengung. Das
mittlere Alter der Patienten betrug 55 Jahre, mehr als 70 %
waren Minner, 20 % waren Diabetiker. Die Patienten wurden
in zwei Therapiegruppen randomisiert. Eine Gruppe (n = 253)
erhielt Atorvastatin 80 mg einmal téglich, die andere Gruppe
(n = 249) Pravastatin 40 mg téglich, jeweils fiir insgesamt
18 Monate. Die Werte fiir Gesamtcholesterin (233 mg/dl),
LDL-Cholesterin (150 mg/dl), HDL-Cholesterin (43 mg/dl)
und Triglyzeride (198 mg/dl) waren in beiden Gruppen ver-
gleichbar.

In der Atorvastatin-Gruppe waren die Senkungen fiir Ge-
samtcholesterin, LDL-Cholesterin und Triglyzeride wesent-
lich deutlicher ausgeprigt als in der Pravastatin-Gruppe. In

der mit Atorvastatin behandelten Patientengruppe erreichten
97 % das Therapieziel eines LDL-Cholesterinwertes von unter
100 mg/dl, die mit Pravastatin behandelten Patienten lediglich
zu 67 %. Die Progression des Plaquevolumens sank in der
Atorvastatin-Gruppe um 0,4 %, wihrend es in der Pravastatin-
Gruppe um 2,7 % anstieg. Nissen: ,In der Atorvastatin-
Gruppe kam die Plaqueprogression in allen 22 préadefinierten
Subgruppen zum Stillstand. Umgekehrt gelang es in keiner
der genannten Subgruppen, die Plaqueprogression mit Prava-
statin zu stoppen. Interessanterweise konnte in der Prava-
statin-Gruppe auch bei jenen Patienten kein Stillstand des
Plaquewachstums erzielt werden, die dhnlich gute Reduk-
tionen des LDL-Cholesterins erreichten wie die Patienten, die
mit Atorvastatin behandelt wurden.*

In der mit Atorvastatin behandelten Patientengruppe zeig-
ten sich neben den positiven Einfliissen auf die Serumlipide
und die Plaqueprogression auch grofere Reduktionen des
C-reaktiven Proteins (-36,4 % vs. —-5,2 %). Nissen: ,,Dieser
dadurch beschriebene mogliche antiinflammatorische Effekt
von Atorvastatin konnte mit ein Grund fiir die in dieser Studie
beobachteten Unterschiede zwischen den beiden Statinen
sein.*

Nissen: ,,.Die Resultate der REVERSAL-Studie zeigen
deutlich, daB eine intensive Cholesterinsenkung mit Atorva-
statin die Progression der Atherosklerose verhindert hat. Die-
se Studie liefert somit einen erneuten Beweis fiir den Nutzen
einer intensiven Behandlung erhohter Cholesterinwerte zur
Reduktion des Atheroskleroserisikos.
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