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Liebe Leserinnen und Leser!

Mit diesem Heft unseres JOURNALS FÜR MENOPAUSE darf ich Sie im Jahr 2004 recht herzlich
begrüßen. Wir werden uns auch heuer, trotz deutlich schwieriger werdender Lage aufgrund der
nicht enden wollenden Hormonersatztherapiediskussion, wieder bemühen, Ihnen eine interessante
Informationsvermittlung mit neuesten Ergebnissen aus der Forschung zu bieten. So ist der Verlag mit
seinen Mitarbeitern bemüht, rechtzeitig wichtige Beiträge aus der Forschung, aber auch für die
tägliche Praxis für Sie entsprechend aufzubereiten.

Hochaktuell erscheinen die „Guidelines for the Hormone Treatment of Women in the Menopausal
Transition and Beyond“ der International Menopause Society, die wir hier praktisch zeitgleich mit
dem offiziellen Organ der IMS („Climacteric“) abdrucken dürfen.

M. Kundi et al. geben eine sehr gute und äußerst interessante Übersicht über „Hormonersatz-
therapie und Mammakarzinomrisiko – zur Interpretation epidemiologischer Evidenz“. Ich glaube,
so mancher bekommt nach dem Studium dieser Arbeit ein wenig mehr Einblick in die Beurteilung
von Statistiken, deren Vergleiche und Interpretationen. Gerade hier wird ja auch von der Laien-
presse sehr viel Mißbrauch betrieben, um Aufmerksamkeit zu erregen.

Im Anschluß daran beschäftigt sich M. Fiedler mit der „Klimakteriumsdepression – ein notwendiges
Übel?“ Auch hier wissen wir zum Teil aus eigener Erfahrung, daß Stimmungsschwankungen im
Sinne einer depressiven Verstimmung in diesem Lebensabschnitt relativ häufig vorkommen, wobei
sich öfters die Frage stellt: Handelt es sich bereits um eine Depression oder noch nicht? Ist diese
bereits behandlungsbedürftig oder nicht? Diese Entscheidung ist sicherlich nicht leicht, denn die
echte Depression scheint auch in diesem Lebensabschnitt eher selten. Betrachtet man aber den
Verbrauch von Antidepressiva, der gerade bei Frauen außerordentlich hoch ist, kommen manchmal
Zweifel auf.

W. Barchasch et al. berichten über die „Quantifizierung des HRT-Effektes auf das Bindegewebe
durch Kollagenmessung mittels Osteoson®-Collagenoson“. Eine nicht mehr ganz so neue, aber
sicherlich interessante Möglichkeit, den Estrogeneffekt auf das Bindegewebe zu messen. Diese
Anwendung wurde bereits früher in einem ähnlichen Verfahren zur Beurteilung der Knochendichte
verwendet.

W. Riesen rundet mit seinen „Empfehlungen zur Abklärung und Behandlung von Lipidstörungen“
das breite Spektrum der Arbeiten mit einem wichtigen Gebiet ab, gehören doch Fettstoffwechsel-
störungen zu den wichtigsten Risikofaktoren für kardiovaskuläre Erkrankungen.

Sehr interessant auch der Bericht von E. Boschitsch über den 4. Workshop der „International Meno-
pause Society“ zur Hormonersatztherapie mit entsprechenden Empfehlungen, die Anfang Dezember in
Wien getagt hat.

Ich wünsche Ihnen mit dieser Ausgabe des Journals für Menopause
eine spannende und interessante Lektüre.

Franz Fischl
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