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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Die Redaktion

FUR SIE GELESEN

COMBINED HORMONE REPLACE-
MENT THERAPY AND RISK OF
BREAST CANCER IN A FRENCH
COHORT STUDY OF 3175 WOMEN

De Lignieres et al. Climacteric 2002; 5:
332-40.

Einleitung

Eine Fiille epidemiologischer Studien
widmete sich bereits der moglichen
Assoziation zwischen Hormonersatz-
therapie und Brustkrebsrisiko. Die
weit tiberwiegende Mehrzahl der
Studien betraf die alleinige Estrogen-
anwendung. Hingegen ist die Zahl
der Untersuchungen zu Estrogen-
Gestagen-Kombinationen begrenzt,
insbesondere bei Analyse einer Lang-
zeitanwendung.

Im Jahre 2002 gewann die Problematik
an Relevanz und Aktualitit, weil die
US-amerikanische WHI-Studie eine
Erhéhung des Brustkrebsrisikos nach
durchschnittlich 5jahriger Anwendung
einer fixen Kombination konjugierter
Stutenestrogene in einer Dosierung
von 0,625 mg taglich und des Gesta-
gens Medroxyprogesteronacetat (MPA)
in einer Dosierung von 2,5 mg taglich
demonstriert hatte. Konjugierte Stuten-
estrogene plus MPA sind die am hadu-
figsten verwendeten Estrogen-Gesta-
gen-Kombinationen in den USA.

In Frankreich werden andere Prapa-
rate zur Hormonersatztherapie ein-
gesetzt. Es dominieren Kombinatio-
nen aus transdermalem Estradiol und
oralem Progesteron oder progesteron-
dhnlichen Gestagenen. Eine franzosi-
sche Kohortenstudie priifte den Ein-
flulS einer Langzeitanwendung derar-
tiger Formen der Hormonersatzthera-
pie auf die Brustkrebsinzidenz.

Methodik

Alle Frauen, die zwischen 1975 und
1987 das Hospital Necker in Paris

aufgesucht hatten, die in diesem Zeit-
raum die Menopause durchschritten
und fiir die Beobachtungsdaten tiber
mindestens ein Jahr vorlagen, wurden
in die Kohortenstudie einbezogen.
Von den 3175 Frauen wurden jene
Frauen als Hormonanwenderinnen
klassifiziert, die tiber mindestens

12 Monate Estrogene systemisch
angewendet hatten. Die Frauen, die
Estrogene nur vaginal oder kiirzer als
12 Monate systemisch genutzt hatten,
wurden den Nichtanwenderinnen
zugerechnet. Die Beobachtungsdaten
bestanden im wesentlichen aus den
medizinischen Unterlagen des Hos-
pitals Necker. Fehlende Informationen
wurden schriftlich oder fernmtindlich
erfragt. An 2069 Frauen wurden detail-
liertere Fragebdgen versandt, um Infor-
mationen zum soziobkonomischen
Status, zu reproduktiven Faktoren und
zur Familienanamnese beziiglich
Brustkrebs zu erheben.

Die statistische Analyse beinhaltete
einen externen Vergleich anhand des
standardisierten Inzidenzverhaltnisses
aus der Zahl beobachteter Brustkrebs-
falle zur Zahl der erwarteten Fille.
Die erwarteten Félle wurden auf der
Basis des franzdsischen Krebsregisters
FRANCIM errechnet. Die interne
Analyse wurde mit dem Regressions-
modell nach Cox vorgenommen,
wobei eine Adjustierung nach der
Kalenderperiode des Auftretens, dem
Geburtsdatum sowie dem Alter bei
Menopauseeintritt erfolgte. Fiir die
1918 Frauen mit Informationen aus
dem Fragebogen erfolgte eine zu-
sdtzliche Adjustierung hinsichtlich
der erhobenen Risikofaktoren fiir
Brustkrebs. Die Dauer der Hormon-
anwendung sowie der Zeitraum seit
der letzten Anwendung wurden als
zeitabhéangige Variablen in das Cox-
Modell aufgenommen.

Ergebnisse

Von den 3175 Frauen der Kohorte
wurden 1739 (55 %) als Anwende-
rinnen einer Hormonersatztherapie
definiert. Fiir Anwenderinnen wie
Nichtanwenderinnen wurde ein mitt-
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leres Menopausealter von 50 Jahren
registriert. Hormonanwenderinnen
gaben signifikant hdufiger menopau-
sale Beschwerden als Grund des Kli-
nikkontaktes an als Nichtanwende-
rinnen (74 % vs. 26 %, p < 0,0001)
und hatten signifikant haufiger eine
chirurgisch induzierte Menopause
(22 % vs. 16 %, p < 0,005). Nicht-
anwenderinnen hatten eine hohere
Kinderzah!l und waren haufiger pen-
sioniert. Die Beobachtungszeit be-
trug durchschnittlich 8,9 Jahre bei
einer Spanne von 1 bis 24 Jahren.
Insgesamt wurden 28.367 Frauen-
jahre erfalSt. Die Beobachtungszeit
war fiir Hormonanwenderinnen signi-
fikant langer als fir Nichtanwende-
rinnen.

In der gesamten Kohorte entwickelten
105 Frauen einen Brustkrebs wéihrend
der Beobachtungszeit, davon wurden
62 Frauen als Hormonanwenderinnen
und 43 Frauen als Nichtanwenderin-
nen klassifiziert. Dies entsprach einer
Inzidenz von 37 Brustkrebsfallen pro
10.000 Frauenjahre. Die Zahl der an-
hand des franzdsischen Krebsregisters
erwarteten Brustkrebsfalle betrug 66.
Damit wies die Kohorte insgesamt
ein um 60 % erhohtes Brustkrebs-
risiko auf, wobei zwischen Hormon-
anwenderinnen (62 beobachtete vs.
37 erwartete Fille) und Nichtanwen-
derinnen (43 beobachtete vs. 28,5
erwartete Fille) keine Unterschiede
bestanden. Die Relation der standar-
disierten Inzidenzverhéltnisse betrug
1,11 mit einem 95-%-Vertrauensinter-
vall von 0,75-1,66.

Die interne Analyse mit dem Cox-
Modell ergab nichtadjustiert ein
relatives Risiko fiir Brustkrebs von
1,12 mit einem 95-%-Vertrauens-
intervall von 0,73—1,75 und einem
p-Wert von 0,6 unter der Anwendung
einer Hormonersatztherapie. Nach
Adjustierung hinsichtlich Kalender-
periode des Auftretens, dem Geburts-
datum sowie dem Alter bei Menopau-
seeintritt betrug das relative Risiko
0,98 mit einem 95-%-Vertrauensinter-
vall von 0,65-1,5 (Abb. 1). In der
Untergruppe der 1918 Frauen mit
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Informationen aus dem Fragebogen
wurden 64 Félle von Brustkrebs be-
obachtet. Nach Adjustierung wie in
der gesamten Kohorte betrug das rela-
tive Risiko 0,92 (95-%-Vertrauens-
intervall von 0,55-1,5). Die Bertick-
sichtigung weiterer Risikofaktoren im
Cox-Modell verinderte das relative
Risiko nicht signifikant.

Von den 1739 Hormonanwenderin-
nen der Kohorte nutzten 1545 (89 %)
der Frauen meist oder ausschliefSlich
Estrogene und Gestagene kombiniert.
Als Estrogen dominierte transderma-
les Estradiol-Gel (83 % der Anwen-
derinnen) und als Gestagen orales
mikronisiertes Progesteron (58 % der
Anwenderinnen). Das Gestagen wurde
tber mindestens 10 Tage pro Monat
angewendet, eine klare Abgrenzung
einer sequentiellen und kontinuierli-
chen Gabe war jedoch nicht méglich.
In dieser Gruppe wurden 59 Falle von
Brustkrebs beobachtet bei einer erwar-
teten Zahl von 33. Die Relation der
standardisierten Inzidenzverhaltnisse
beim Vergleich mit Nichtanwende-
rinnen betrug 1,19 (95-%-Vertrauens-
intervall 0,81-1,79). Beim internen
Vergleich betrug das adjustierte Risiko
der Estrogen-Gestagen-Anwenderin-
nen 1,10 (95-%-Vertrauensintervall
0,73-1,66) im Vergleich zu Nicht-
anwenderinnen (Abb. 1).

Abbildung 1: Relatives Risiko (95-%-
Vertrauensintervall) fiir Brustkrebs bei
Anwenderinnen einer Hormonersatz-
therapie im Vergleich zu Nichtan-
wenderinnen
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In Anbetracht der bisher geschilderten
Ergebnisse ist es plausibel, dal8 kein
signifikanter Zusammenhang des
Brustkrebsrisikos mit der Dauer der
Hormonanwendung ermittelt wurde.
Bei mehr als 10jdhriger Hormonersatz-
therapie betrug das relative Risiko 1,15
mit einem 95-%-Vertrauensintervall
von 0,64-1,05 und einem p-Wert
von 0,6. Pro Jahr der Anwendung
wurde ein relatives Risiko von 1,005
(95-%-Vertrauensintervall 0,97-1,05;
p-Wert 0,8) ermittelt. Wie die derzei-
tige Hormonanwendung war die Hor-
monanwendung in der Vergangenheit
nicht mit einem erhohten Brustkrebs-
risiko assoziiert.

SchluBSfolgerung

In der umfangreichen Aufarbeitung
der Patientendaten eines grofSen
franzosischen Menopause-Zentrums
wurde keine Erhéhung des Brust-
krebsrisikos durch die Hormoner-
satztherapie festgestellt. Dies galt
auch fir die langfristige Anwendung
tiber mehr als 10 Jahre. Dabei kam
tiberwiegend eine Kombination von
transdermalem Estradiol und oralem
mikronisiertem Progesteron zum
Einsatz.

Kommentar des Experten

Die Studie vermittelt einen sehr
guten Eindruck von Aufwand und
methodischen Implikationen auch
fur sehr grolle Menopause-Zentren,
um im Raum stehende Vorwiirfe zu
Risiken einer Hormonersatztherapie
am eigenen Patientenkollektiv nach-
zuvollziehen. Eine unmittelbare
Evidenz ist keinesfalls gegeben.

Die Ergebnisse der franzosischen
Kohortenstudie aus dem Jahr 2002
haben zudem durch die aktuelle
Diskussion um das Brustkrebsrisiko
durch Estrogen-Gestagen-Kombina-
tionen, die nach der WHI auch durch
epidemiologische Untersuchungen,
insbesondere die britische Million-
Frauen-Studie, angefacht wurde, an
Brisanz gewonnen.

Unabhéngig von der Hormonanwen-
dung war das adjustierte Brustkrebs-
risiko in der untersuchten Kohorte
etwa 60 % hoher als in der Allgemein-
bevolkerung Frankreichs. Dies kann
darauf zurtickzufiihren sein, daf® das
Zentrum eine grofRstadtische Bevol-
kerung mit relativ hohem soziooko-
nomischem Status und hohem Grad
der mammographischen Brustkrebs-
erfassung rekrutierte.

Bemerkenswert an der franzdosischen
Kohorte ist, dals tberwiegend eine
Kombination aus transdermalem
Estradiol-Gel und oralem mikronisier-
tem Progesteron eingesetzt wurde.
Diese Art der Hormonersatztherapie
unterscheidet sich deutlich von allen
bisher epidemiologisch analysierten
Formen. In der Million-Frauen-Studie
beispielsweise wurde zwar trans-
dermalem Estradiol eine Risikoer-
hohung zugeschrieben, jedoch
waren keine Frauen eingeschlossen,
die zusatzlich orales mikronisiertes
Progesteron anwendeten. Experimen-
telle Befunde weisen darauf hin, dal®
Progesteron die estradiolvermittelte
Proliferation von Epithelzellen in der
normalen Brust supprimieren kann,
wahrend fiir MPA der umgekehrte Ef-
fekt, eine Steigerung der mitotischen
Aktivitit von Brustzellen, demonstriert
wurde.

Die Ergebnisse der franzosischen
Kohortenstudie bieten eine gewisse
Exkulpierung vom Brustkrebsvorwurf
fur ein definiertes Regime der Hor-
monersatztherapie, die transdermale
Anwendung eines Estradiol-Gels in
Kombination mit oralem mikronisier-
tem Progesteron.

Angesichts der heftigen, auch mit
hohem emotionalem Einsatz gefiihr-
ten Diskussion um das Brustkrebs-
risiko der postmenopausalen
Hormonersatztherapie, sollten die
entlastenden Befunde fiir trans-
dermales Estradiol plus orales Proge-
steron durch prospektive Untersu-
chungen untermauert werden.

Univ.-Prof. Dr. T. Rémer, Kéln
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