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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

PHARMA-NEWS

HORMONERSATZTHERAPIE:
NIEDRIGDOSIERUNG IST ZEIT-
GEMASS

Die Hormonersatztherapie ist noch
immer erste Wahl bei der Behand-
lung menopausaler Beschwerden.
Seit der Veroffentlichung der Ergeb-
nisse der Women’s Health Initiative-
Studie, die vorzeitig aufgrund einer
negativen Nutzen-Risiko-Bilanz ab-
gebrochen wurde, ist klar geworden,
dal8 nicht alle Inhaltsstoffe die glei-
che Wirkung haben, und dal8 niedrig
dosierte Prédparate die richtige Alter-
native sind. Die Berichte iber die
Ergebnisse der Million Women Study
in der Laienpresse haben dazu ge-
ftihrt, dal8 viele Patientinnen sehr
verunsichert sind und aus Angst vor
moglichen Risiken die Therapie erst
einmal abbrechen. Einige Patien-
tinnen kommen sicherlich ohne den
Hormonersatz sehr gut zurecht — fiir
viele bedeuten die wiederkehrenden
Beschwerden jedoch eine starke Be-
eintrachtigung ihrer Lebensqualitat,
die sie auf Dauer nicht hinnehmen
mdochten.

Doch diese Frauen sind im Umgang
mit der Medikation sehr viel vorsich-
tiger geworden. Sie entscheiden sich
zwar haufig daftir, die Hormoner-
satztherapie wieder zu starten, um
beschwerdefrei ihren Alltag bewalti-
gen zu kénnen, jedoch auf ,leichte”,
also niedrig dosierte Art. Mit den
Produkten von Novo Nordisk kén-
nen Sie der Patientin ein passendes
Praparat an die Hand geben, das ihre
Wiinsche nach Wirkung, Sicherheit
und einfacher Handhabung erfiillt.

Wirkung

Mit Novo Nordisk kénnen Sie bereits
erste Beschwerden wirksam behan-
deln: Novofem® steht fiir eine effek-
tive Linderung von Wechseljahres-

symptomen und einen regelméligen
Zyklus bei Frauen im Klimakterium.
Eine Anwendungsbeobachtung mit
6996 Patientinnen hat gezeigt, dal§
sich bei 87 % der Frauen der Zyklus
stabilisiert und bei 86 % die Blutungs-
starke normalisiert hat [1]. Fiir Frauen
in der Postmenopause, die eine blu-
tungsfreie Therapie wiinschen, ist
Activelle® der Goldstandard. Bereits
nach sechs Monaten sind 8 von

10 Frauen blutungsfrei [2], und sogar
9 von 10 Frauen berichten tiber die
Linderung ihrer klimakterischen
Beschwerden nach bereits acht
Wochen [3].

Sicherheit

Niedrig dosierte Praparate wie Acti-
velle® und Novofem® befreien nicht
nur zuverlédssig von klimakterischen
Beschwerden, sondern schiitzen
durch den Zusatz von NETA auch
das Endometrium sehr effizient vor
Hyperplasien und Karzinomen.
Dartiber hinaus werden durch die
Niedrigdosierung auch Nebenwir-
kungen und Therapierisiken verrin-
gert. Mit Activelle® oder Novofem®
greifen Sie immer auf ein zeitgema-
Bes, niedrig dosiertes Praparat zu-
riick.

Lokale Beschwerden

Scheidentrockenheit, Brennen und
Juckreiz oder Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr: Die Symptome der
atrophischen Kolpitis sind unange-
nehm und kénnen die Lebensqualitat
der betroffenen Frauen extrem min-
dern. Novo Nordisk hat mit Vagifem®
ein Prdparat entwickelt, das ohne
systemische Wirkung schnell und
effizient die lokalen Beschwerden
lindert. 9 von 10 Patientinnen haben
nach nur 12 Wochen keine oder nur
noch leichte Beschwerden, die auf
vaginale Trockenheit zuriickzufiihren
sind [4]. Weitere Vorteile sind der
Applikator, der eine hygienische und
einfache Anwendung ermdéglicht, so-
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wie die einzigartige Vaginaltablette,
die das Auslaufen der Medikation
und eine Uberdosierung verhindert.

Novo Nordisk: Niedrig dosiert von
Anfang an

Novo Nordisk ist eines der fiihren-
den Unternehmen in der Entwick-
lung und Erforschung von HRT-Pro-
dukten und hat sich bereits 1998 —
mit der Einfiihrung von Activelle® —
zur Niedrigdosierung bekannt.
Novo Nordisk weist eine komplette
niedrig dosierte Produktpalette auf
und kann somit fast jeder Frau mit
klimakterischen Beschwerden eine
Therapie anbieten:

e Novofem®: fiir eine effektive
Linderung von Wechseljahres-
beschwerden und einen regel-
maligen Zyklus

o Activelle®: fiir eine effektive,
blutungsfreie Therapie bereits
in der friihen Postmenopause

e Estrifam® 1 mg: als Monoestro-
genprdparat fiir die hysterekto-
mierte Frau

o Vagifem®: fiir die lokale Thera-
pie bei atrophischer Kolpitis

e Die niedrig dosierte Therapie
von Novo Nordisk: Wirksam.
Erprobt. ZeitgemalS.
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Weitere Informationen:

Dr. Andrea Meuter-Gerhards

Novo Nordisk Pharma GmbH
BrucknerstralSe 1 ®
D-55127 Mainz

Tel.: 06131/903-241
Fax: 06131/903-221 novo nordisk
E-Mail: amge@novonordisk.com
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
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