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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Kaiserschnitt -

wer braucht die schon?
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N. Pateisky

evor Sie den Artikel tiberspringen,

mochte ich Sie zu einem kleinen Test

einladen. Sehen Sie sich folgende

Zahlenreihe an und versuchen Sie,

festzustellen, ob alle Zahlen zwischen
1 und 15 dabei sind und keine doppelt vor-
kommt! Stoppen Sie dabei die Zeit — es geht
los!

3, 12, 7,
1, 13, 4,

4, 6,
11, 5,

14, 2, §,
15, 9, 10

Das war doch sicherlich eine leichte, aber
auch listige Aufgabe. Versuchen Sie jetzt
das gleiche mit folgender Zahlenreihe:

1, 2, 3, 4 5, 6
9, 10, 11, 12,

An diesem simplen Beispiel kann man
leicht erkennen, welchen Vorteil struktu-
riertes Vorgehen sogar bei einfachsten Auf-
gabenstellungen bietet. Es geht leichter,
man ist schneller, hat weniger Miihe,
macht kaum Fehler und befreit das Gehirn
von unnotiger Denkarbeit. Ist man bei 6
angelangt, weifd man, 1-5 ist erledigt und 7
kommt als niachstes — ein Vorteil, den wir
uns beim Operieren zunutze machen soll-
ten.

Wer von uns hat Situationen, wie die fol-
genden noch nicht erlebt?

¢ Aufklarungsbogen nicht unterschrieben

e Tiicher nicht gezahlt

* Perioperatives Antibiotikum nicht
verabreicht

e Uterotonika nicht verabreicht

e Tubenligatur vergessen

e Shirodkar nicht entfernt

Routineschritte, die jeder kennt und die
nichts mit mangelndem Wissen zu tun ha-
ben. Sieht man genau hin, merkt man, daf3
es sich bei jedem der angefithrten Punkte
um etwas handelt, das vergessen wird und
nicht um fehlerhaft durchgefithrte Hand-
lungen — ein klassischer Fall fiir Check-
listen!

Lassen Sie sich kurz in die Welt der
Checklisten entfithren: Haben Sie schon
einmal in das Cockpit eines Flugzeugs ge-
schaut? Man fragt sich als Laie, wie ein
Mensch das alles verstehen und dazu auch
noch bedienen kann. Und man staunt {iber
die Souveranitit, die dazu gehort, sich in
einem solchen technischen Labyrinth zu-
rechtzufinden. Die Checkliste, die hier
hilft, ist nichts anderes als eine Abstreich-
liste, die in genau festgelegter und mehr-
fach tberpriifter Reihenfolge vorgibt, was
nun zu tun, zu lassen, zu tiberpriifen, fest-
zustellen, zu verandern, zu kontrollieren
und nochmals zu vergewissern ist.

Die Vergewisserung ist die eigentliche
Hauptfunktion der Checkliste, die GewufR3-
tes wissend und abgesichert bewuf3t macht,
so daf’ unser Gehirn fiir andere Aufgaben
entlastet und einsatzfihig wird. Es ist kein
Zufall, dafd die Wiege im professionellen
Umgang mit Checklisten in der Luftfahrt
zu suchen ist, wo kleinste Fliichtigkeitsfeh-
ler — wie auch in der Medizin — grofdte Ka-
tastrophen auslosen konnen. Versucht man
jedoch das dufRerst wirksame und wertvolle
Instrument Checkliste im OP anzuwenden,
hoért man von vielen Arzten unter normalen
Umstanden ein ,,Wozu brauch ich das, das
kann ich doch!“. Was iiblicherweise stimmt,
wird jedoch im Einzelfall unter Zeitdruck,
Miidigkeit und Stress zu einer unausweichli-
chen Fehlerfalle.

Schaden fiir den Patienten und Haf-
tungsprobleme fiir den Arzt sind neben
dem Verlust an Reputation und anderen
unnotigen Problemen haufige Folgen von
leicht vermeidbaren ,Fliichtigkeitsfeh-
lern“. Checklisten sind Vorratskammern
schon einmal gemachter Erfahrungen, mit
denen wir Wissen jederzeit abrufbereit
speichern.

Vereinfachen Sie Ihr Leben! Es ist kom-
pliziert genug! Denken Sie daran, wenn Sie
das nichste Mal Thr Handy vergessen, das
Licht nicht abgedreht haben oder ohne
Geldborse im Geschift stehen!
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Checklisten machen auch unsichtbare
Arbeitsabldufe sichtbar und fiir viele Perso-
nen, wie Urlaubsvertreter oder neue Mitar-
beiter, gleichzeitig transparent und nach-
vollziehbar. Sie automatisieren stereotype
Vorgiange mit grofdtmoglicher Sicherheit
und werden damit zu einem echten imma-
teriellen Vermogen.

Oberstes Grundprinzip bleibt bei der Er-
stellung immer die Frage nach dem lo-
gischen Ablauf der Arbeitsschritte. Finden
Sie anbei als Anregung jene Checkliste,
die seit kurzem im Kreissaal-OP der
Univ.-Frauenklinik Wien zur Anwendung
kommt.

Vor dem Hindewaschen

1 — Information fiir Punkt 3 (Briefing*) einholen
2 — Kinderzettel ausgefiillt?

Vor Hautschnitt

3 — Briefing* (= Vorbesprechung mit allen an
Sectio Beteiligten)

Indikation, Lage d. Kindes, Lage der Plazenta,
geplante OP-Technik, Hepatitis-Status,
HIV-Status, Stammzellabnahme, Ligatur-
wunsch, . ..

Unmittelbar nach Abnabelung

4 — AB-Prophylaxe (je nach Protokoll)
5 — Synto-Gabe

Checkliste Sectio

Verantwortlich fiir die Durchfiihrung — Operateur

* Briefing = das Ubermitteln essentieller Informationen

Nach der nachsten Sectio konnten Sie
bereits ruhiger schlafen, wenn Sie sich si-
cher sein konnen, dank einer guten Check-
liste nichts vergessen zu haben.

Korrespondenzadresse:

Univ.-Prof. Dr. Norbert Pateisky

Leiter der Abt. Risikomanagement und
Patientensicherheit an der
Univ.-Frauenklinik Wien

A-1090 Wien, Wihringer Giirtel 18-20
E-mail:
norbert.pateisky@meduniwien.ac.at

Unmittelbar nach Uterotomieverschluf

6 — ggf. Ligaturwunsch beachten

7 — Tiicher zihlen

Unmitelbar nach Hautverschlufl

8 — Ist ein Shirodkar zu entfernen?

9 — Wer dokumentiert die Geburt?

Bei CORPORALER SECTIO

MELDUNG AN LEITSTELLE sofort nach Sectio
Debriefing* (= Nachbesprechung mit allen
Beteiligten)

War alles planméfig? Gab es Unerwartetes?
Was lief nicht so gut? Sollte man in Zukunft
etwas anders machen? . . .
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Mitteilungen aus der Redaktion

Abo-Aktion

Wenn Sie Arzt sind, in Ausbildung zu einem éarztlichen Beruf, oder im Gesundheitsbereich tatig,
haben Sie die Moglichkeit, die elektronische Ausgabe dieser Zeitschrift kostenlos zu beziehen.

Die Lieferung umfasst 4-6 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
markttblichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

V] Bestellung kostenloses e-Journal-Abo

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

VI Bilddatenbank 1 Artikeldatenbank V1 Fallberichte

Haftungsausschluss

Die in unseren \Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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