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Unsere Raucherkegel fertigen wir aus den feinsten Krautern und

Ho6lzern, vermischt mit dem wohlriechenden Harz der Schwarzfohre, >y
ihrem »Pech«. Vieles sammeln wir wild in den Wiesen und Waldern sz
unseres Bio-Bauernhofes am Ful3 der Hohen Wand, manches bauen wir X
eigens an. Fiir unsere Raucherkegel verwenden wir reine Holzkohle aus

traditioneller 6sterreichischer Kohlerei.

»Eure Rducherkegel sind einfach wunderbar.
Bessere Rducherkegel als Eure sind mir nicht bekannt.« 55252

— Wolf-Dieter Storl
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AKTUELL

AKTUELL

Am 20. Mai 2004 veroffentlichte die European Menopause and Andropause Society in Antalya folgende Empfehlungen:

RECOMMENDATION BY THE
EMAS BoARD

The board of the European Menopause
and Andropause Society (EMAS) re-
viewed today data from the Women’s
Health Initiative (WHI). The issue of
hormone treatment (HT) in postmeno-
pausal women has been influenced re-
cently by negative attitudes of the me-
dia and health authorities, while in
fact the results of the WHI study do
not justify such approach. The study,
which was stopped prematurely, did
not show a cardioprotective effect in
women in their late sixties, when a
standard dose of HT was used. The
investigators concluded that long term
use of HT carry an increased risk for
breast cancer, stroke, thromboembo-
lism and cardiac events. On the other
hand, HT prevented osteoporosis frac-
tures and colon cancer. Careful evalu-
ation of the data shows that the report

risk was at the most minute, in the or-
der of 0.1 % (1 promil) excess in risk
for every year of use. No risk was ob-
served for women younger than 60.
The study included only few women
in early menopause (50-54 years old)
and therefore did not provide data for
this important age group. It is impor-
tant to note that women who used
estrogen only had less cardiovascular
events and less breast cancer, although
the results were statistically insignifi-
cant. EMAS board concluded that the
characteristics of the WHI cohort are
very different from those of women at-
tending the menopause clinics, being
younger and suffering from meno-
pause symptoms. Therefore, the results
of the WHI study simply do not apply
to the typical woman who seeks con-
sultation regarding HT. This situation
prevents women with menopausal
symptoms, from using hormone
therapy because of the fear and anxi-
ety created by overestimated harmful
effects of hormones.

The EMAS Board recommends:
e HT should be prescribed when

needed and “tailored” individu-
ally in every woman according
to her health needs and her
preferences.

The minimal effective dose
should be sought, and the
reduction of possible adverse
effect should always be a major
consideration.

Women should be aware of
risks and benefits of long term
treatment, but data should be
presented to them as absolute
number of events, rather than in
risk percentage, to stress the fact
that HT carry a very minute risk,
if at all.

The impact on health parameters
of different hormone regimens,
low dose HT, or long cycles of
estrogen and progestagen re-
mains to be investigated.
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Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfigung und sind auf den meisten der markt-
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
anspruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/perl/abbildungen.pl?q=Medizinprodukte+Labortechnik&ct=1&b=a
http://www.kup.at/abo/index.html

