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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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BUCH-

Gz et BUCHBESPRECHUNG

Erndhrung élterer Menschen - Leitfaden fiir Erndhrungsfachkréfte sowie fiir Alten- und
Krankenpflegeberufe

Von Claudia Kiipper. Umschau Zeitschriftenverlag, Breidenstein GmbH, Frankfurt/Main, 2003.
ISBN 3-930007-19-3. EUR (A) 30,80; EUR (D) 29,80; SFr 50,20.

Diese zweite, komplett iiberarbeitete Auflage entstand fiir die Zielgruppe von Erndhrungsfachkréften, Pflegeper-
sonal, Kiichenleitern von Altentagesstatten und Geriatrieabteilungen, Erndhrungsberatern sowie fiir Erndhrungs-
mediziner, aber auch Lehrer.

Das Buch vermittelt unter Berticksichtigung der aktuellen D-A-CH-Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr einer-
seits Erndhrungsvorschlége fiir gesunde éltere Menschen, andererseits werden erndhrungstherapeutische Mal3-
nahmen im Falle einer Erkrankung des élteren Menschen verstandlich dargestellt.

Im wesentlichen werden dem Leser Erndhrungsprobleme im Alter und Empfehlungen fiir altersangepalSte und
gesunderhaltende Erndhrung anhand einiger Studien deutlich gemacht (GISELA-Untersuchung = Giellener
Senioren-Langzeitstudie, SENECA-Studie, bei der es sich um eine europaweite Querschnittsuntersuchung von
Senioren handelt, Paderborner Seniorenstudie). Gezeigt wird dabei, dal8 sich die Erndhrungssituation und Ernéh-
rungsprobleme im Alter sehr unterschiedlich darstellen. Tendenziell steigen die Erndhrungsrisiken mit zuneh-
mendem Alter an. Besonders bei Hochbetagten und geriatrischen Patienten werden gravierende Probleme durch
Mangelerndhrung beobachtet. Zu unterscheiden ist dabei auch die Lebenssituation der Alteren oder Betagten.
Einflul8 hat, ob es sich um Selbstversorger im eigenen Haushalt handelt oder um die Erndhrungssituation bzw.
um Erndhrungsprobleme geriatrischer Patienten. So leiden beispielsweise 40-85 % der geriatrischen Patienten
an einer Malnutrition.

Der Erndhrung kranker dlterer Menschen ist ein groSes Kapitel gewidmet. Dabei werden unter anderem die
Korpergewichtsprobleme alter Menschen beschrieben. In Deutschland leiden in etwa 5 % der (iber 75jahrigen
an Kachexie. Thema sind natirlich auch Stoffwechselkrankheiten und Bluthochdruck, Erkrankungen und funk-
tionelle Stérungen des Verdauungssystems sowie Lebensmittelunvertréglichkeiten.

Dr. Erika Diallo-Ginstl, Wien
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