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Rubrik: Buchbesprechungen

Buchbesprechungen

B Sportkardiologie. Kérperliche Aktivitat bei
Herzerkrankungen

W. Kindermann, H.-H. Dickhut, A. Niess, K. Rocker,
A. Urhausen. Steinkopff-Verlag, Darmstadt, 2003. 228 Seiten,
36 Abbildungen, 19 Tabellen. ISBN 3-7985-1360-0. EUR (A)
51,40; EUR (D) 49,95; sFr 85,-.

Herzerkrankungen und Sport — also Sportkardiologie — als Thema
haben nicht nur medizinische Bedeutung, sondern finden in Anbe-
tracht plotzlicher Todesfille von prominenten Sportlern auch 6f-
fentliches Interesse. Erstmals im deutschsprachigen Raum werden
mit diesem Buch Empfehlungen zur Wettkampfsporttauglichkeit
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen gegeben. In Abhingigkeit des
Beanspruchungsprofils der einzelnen Sportarten erfolgt eine diffe-
renzierte Beurteilung unter besonderer Beriicksichtigung des
Schweregrades der jeweiligen Erkrankung.

Gleichfalls beriicksichtigt sind Maligaben fiir den priaventiven und
rehabilitativen Gesundheitssport. Damit wird die gesamte Bewe-
gungspalette vom medaillentrachtigen Hochleistungssportler bis hin
zu nur vermindert belastbaren Patienten behandelt. Die Autoren stiit-
zen ihre konkreten Empfehlungen fiir die Sportpraxis auf das derzei-
tige wissenschaftliche Datenmaterial und ihre langjahrigen Erfahrun-
gen mit Herzpatienten, aber auch Spitzensportlern, wie Olympiasie-
gern und Weltmeistern.

Das Buch wendet sich in erster Linie an Sportmediziner und
internistisch-kardiologisch titige Arzte, um deren Entscheidung bei
der Beurteilung von Sporttauglichkeit zu erleichtern und ihre Pati-
enten gezielt zum richtigen Sport anleiten zu konnen.

Fiinf verschiedenen Autoren gelingt es in 14 Kapiteln, die Sport-
kardiologie in all ihren Facetten abzuhandeln. Beginnend mit der
kardiologischen Leistungsphysiologie tiber das kardiovaskuldre Ri-
siko verschiedener Sportarten werden Empfehlungen fiir Leistungs-
und Gesundheitssport sowie fiir Priméir- und Sekundérprivention
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen angeboten. Der Einflul von Me-
dikamenten auf die korperliche Belastbarkeit wird ebenso diskutiert
wie der Einfluf korperlicher Belastung auf die Wirkung von Medi-
kamenten.

Die Problematik der Sinnhaftigkeit von korperlicher Aktivitit
bei angeborenen und erworbenen Herzfehlern wird systematisch
abgehandelt. Dem Leser werden praxisrelevante Hilfen fiir seine
Beratungstitigkeit von Patienten angeboten. Jedes Kapitel wird mit
einer zusammenfassenden Empfehlung abgeschlossen. Dies bietet
dem Leser eine rasche Nachschlagmoglichkeit auch wihrend eines
Beratungsgespriches.

SchlieBlich erhilt das wichtige, die grote Anzahl von Patienten
betreffende Kapitel ,,Koronare Herzkrankheit und Sport* gebiih-
rend viel Raum. Unter Bezugnahme auf die einschlidgige Literatur
wird ausfiihrlich auf die praventive Wirkung von korperlicher Akti-
vitit bei dieser Erkrankung eingegangen. Nutzen und Risiko wer-
den sorgfiltig gewichtet, soda3 der Leser mit verbindlichen Anga-
ben fiir die Beratung seiner Patienten rechnen kann.

Dasselbe geschieht in einem eigenen Kapitel iiber Hypertonie.
Auch hier erhilt — neben den wichtigen Sicherheitshinweisen — die
Diskussion der Evidenz fiir den priaventiven Wert korperlicher Akti-
vitéit bei Hypertonikern ausreichend Platz. In einem eigenen Kapitel
tiber Herzrhythmusstérungen und Sport versuchen die Autoren, die
auf diesem Gebiet nur spérlich vorliegenden Erkenntnisse zusam-
menzutragen und in verniinftige Empfehlungen zu fassen. In einem
letzten Kapitel iiber die chronische Herzinsuffizienz wird dem Ein-
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bezug der korperlichen Aktivitit in ein komplementires Behand-
lungskonzept Rechnung getragen. Der aktuelle Stand der Literatur
spiegelt sich im Text umfassend und korrekt wider.

Insgesamt ist das Buch trotz unterschiedlicher Autoren, die ver-
schiedene, voneinander teils unabhingige Kapitel der Sport-
kardiologie beleuchten, sehr gut strukturiert, sodaf3 der Leser den
Eindruck gewinnt, ein zusammenhingendes Werk in der Hand zu
haben. Das Buch besticht durch seine Vollstindigkeit und ist trotz-
dem sehr kompakt gehalten, sodaB sich der Leser leicht orientieren
kann.

Das vorliegende Buch erreicht das Ziel der Autoren, das gesamte
klinische Spektrum der Sportkardiologie zu erfassen und konkrete
Empfehlungen fiir eine gesundheitlich sinnvolle Anwendung kor-
perlicher Aktivitdt von der Privention bis zu Rehabilitation iiber
den Freizeit- und Gesundheitssport bis hin zum Leistungssport an-
zusprechen. Die Empfehlungen differenzieren klar zwischen Nut-
zen und Risiko von Sport bei Patienten mit angeborenen oder erwor-
benen Herzerkrankungen. Einen wohl nicht zu unterschitzender
Denkanstof gibt das Buch mit seiner differenzierten Betrachtungs-
weise. Sport ist fiir Herz- und Kreislaufpatienten nicht grundsitz-
lich ungesund. Gerade jene Leser, die bisher dort ein Verbot ausge-
sprochen haben, wo Sport vielmehr als Therapie angewendet wer-
den sollte, erhalten wichtige Denkanstoe. Es vermittelt aber auch
jenen, die drohende Gefahren durch Sport bei Herzkranken bisher
iibersehen wollten, Leitlinien fiir Toleranzbereiche, die nicht iiber-
schritten werden sollten.

Das Buch sollte jeden Allgemeinmediziner, Sportmediziner, In-
ternisten, Pddiater und Kardiologen ansprechen. Man kann es ohne
Einschrinkung als Nachschlagewerk zur Beratung von Patienten
mit Herzerkrankungen empfehlen, deren Bandbreite von sinnvoller
Sportausiibung als priventive MaBnahme bis zur Beurteilung der

Wettkampftauglichkeit gehen kann.
W. Benzer, Feldkirch

B Praxishandbuch Adipositas

Hermann Toplak (Hrsg.). Springer Verlag, Wien, New York,
2002. 171 Seiten. ISBN 3-211-83871-6. EUR 19,80; sFr 32,-.

Die Haufigkeit der Adipositas hat in den letzten Jahren deutlich zu-
genommen, wobei die Folgeerkrankungen ein volkswirtschaftliches
Problem darstellen. Im vorliegenden Buch werden Adipositas und
Ubergewicht umfassend dargestellt. Im ersten Abschnitt wird auf
den Body-Mass-Index und den BROCA-Index eingegangen, mit
denen die Adipositas definiert wird, weiters auf die verschiedenen
Diagnostikmdoglichkeiten, auf epidemiologische Daten aus Europa
und Osterreich sowie auf die Gesundheitskosten und die Rolle der
Primérpravention. In iibersichtlicher Weise wird im weiteren die
Atiologie mit den moglichen genetischen Ursachen und dem Ein-
flu der Erndhrung dargestellt, ebenso werden die Folgeerkran-
kungen abgehandelt. In weiteren Kapiteln wird auf die Therapie-
optionen eingegangen, begonnen mit Lebensstilmodifikation, Erndh-
rungstherapie, sportliche Aktivititen und Verhaltenstherapie. Die
medikamentosen Maflnahmen werden ausfiihrlich besprochen, eben-
so die Moglichkeiten chirurgischer Verfahren.

Zusammenfassend gibt das Praxishandbuch Adipositas eine aus-
gezeichnete Ubersicht iiber Diagnose und Therapie der Adipositas
und ist somit auch als Referenzhandbuch sehr gut geeignet.

F. Rauscha, Wien
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