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PHYTOTHERAPIE BEI WECHSEL-
JAHRESBESCHWERDEN

Osmers R, Kraft K. Pharm Unserer
Zeit 2004; 5: 384–91.

Pflanzliche Arzneimittel werden seit
Jahrzehnten erfolgreich zur Linderung
von Wechseljahresbeschwerden ein-
gesetzt, in der rationalen Phytothera-
pie sind jedoch ausschließlich Extrak-
te aus dem Wurzelstock der Trauben-
silberkerze (Cimicifuga racemosa)
etabliert. Traubensilberkerzenextrakte
werden als Monopräparate bzw. in
Kombination mit Johanniskrautextrakt
(Hypericum perforatum) angeboten.
Vom Hypericum-Zusatz sollen insbe-
sondere klimakterische Patientinnen
mit ausgeprägten psychischen Sym-
ptomen profitieren.

Pharmakologische Wirkung von
Cimicifuga-Extrakten

Obwohl der Wirkmechanismus von
Traubensilberkerzenextrakten bis
heute nicht endgültig geklärt ist, ist
das Verständnis der pharmakologi-
schen Effekte in den letzten Jahren,
insbesondere seit Entdeckung eines
zweiten Estrogenrezeptor-Subtyps
ständig gewachsen und ermöglicht
heute eine differenzierte Betrach-
tung. Cimicifuga scheint demnach
ein selektiver Estrogenrezeptor-Mo-

dulator zu sein, der in Abhängigkeit
vom Zielorgan und der jeweiligen
Konzentration endogener Hormone
Estrogen-agonistisch oder -antagoni-
stisch wirken kann.

Klinische Studien mit Cimicifuga-
Präparaten

In mehreren randomisierten, kontrol-
lierten klinischen, Studien wurden die
Wirksamkeit und Arzneimittelsicher-
heit von Cimicifuga racemosa in
Tagesdosen von 40–127 mg Drogen-
äquivalent bei klimakterischen Be-
schwerden untersucht. In einer kürz-
lich publizierten Studie [1] erhielten
62 postmenopausale Frauen über
3 Monate ein Cimicifuga-Präparat,
0,6 mg konjugierte Estrogene bzw.
Placebo. Die Patientinnen, die das
Phytopharmakon erhielten, zeigten
eine den Estrogenen vergleichbare
Verminderung der klimakterischen
Beschwerden. Beide Medikationen
waren Placebo überlegen, besonders
ausgeprägt war der Nutzen des Trau-
bensilberkerzenpräparates bei Hitze-
wallungen und Schlafstörungen.

Die jüngste und bislang umfang-
reichste Studie [2] untersuchte über
3 Monate einen isopropanolischen
Extrakt an einem größeren Patienten-
kollektiv (Verumgruppe n = 145; Pla-
cebogruppe n = 141; Tagesdosis 2 ×
20 mg Droge). Die validierte Meno-
pause Rating Scale I (MRS I) diente
dem Nachweis der Wirksamkeit.

Ergebnisse: Eine signifikante Überle-
genheit des Pharmakons konnte hin-
sichtlich des Rückgangs der klimak-
terischen Symptomatik festgestellt
werden (p = 0,0269). Insbesondere
Hitzewallungen (p = 0,0260) und
psychische Beschwerden (p = 0,0215)
gingen unter der Therapie signifikant
zurück.

Wie wissenschaftliche Studien bele-
gen, ist die Wirksamkeit der Trauben-
silberkerze der HRT ebenbürtig und
zeichnet sich, bei einem langsame-
ren Wirkungseintritt, gegenüber der
HRT durch eine bessere Verträglich-
keit aus. Es existieren Hinweise auf
einen osteoprotektiven Effekt, der in
weiteren Langzeitstudien bestätigt
werden muß. Cimicifuga-Präparate
können an estrogenresponsivem Ge-
webe als sicher angesehen werden.
Patientinnen, die eine HRT ablehnen
oder nicht anwenden dürfen, steht
mit den Cimicifuga-Präparaten eine
wirksame und gut verträgliche Alter-
native zur Verfügung.
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