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Welchen Stellenwert hat Ihrer Meinung nach Tibolon bei der
sexuellen Funktionsstörung in der Postmenopause?
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Unsere Räucherkegel fertigen wir aus den feinsten Kräutern und 
Hölzern, vermischt mit dem wohlriechenden Harz der Schwarzföhre, 
ihrem »Pech«. Vieles sammeln wir wild in den Wiesen und Wäldern 
unseres Bio-Bauernhofes am Fuß der Hohen Wand, manches bauen wir 
eigens an. Für unsere Räucherkegel verwenden wir reine Holzkohle aus 
traditioneller österreichischer Köhlerei. 

www.waldweihrauch.at

»Feines Räucherwerk
    aus dem        «

» Eure Räucherkegel sind einfach wunderbar.  
Bessere Räucherkegel als Eure sind mir nicht bekannt.« 

 – Wolf-Dieter Storl
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FRAGE 3:
LIVIAL/LIVIELLA/
LIVIEL BEI
SEXUELLEN
FUNKTIONS-
STÖRUNGEN
IN DER POST-
MENOPAUSE?

WELCHEN STELLENWERT HAT IHRER
MEINUNG NACH LIVIAL/LIVIELLA/LIVIEL
(TIBOLON) BEI SEXUELLEN FUNKTIONS-
STÖRUNGEN IN DER POSTMENOPAUSE?
H.-J. AHRENDT, MAGDEBURG

Tibolon ist uns seit Jahren bei der
Behandlung von Sexualproblemen
im Klimakterium eine grosse Hilfe.
Wir wissen, dass Tibolon neben der
östrogenen und der gestagenen eine
androgene Partialwirkung hat. Wir
wissen auch, dass die Androgene eine
grosse Bedeutung haben für Libido
und sexuelle Erregung bei Frauen.
Und so hat sich die androgene Wir-
kung im Tibolon bei vielen Frauen in
den Wechseljahren, die neben den
typischen Beschwerden des klimak-
terischen Syndroms auch über Libido-
mangel und Störung der sexuellen
Erregung und des sexuellen Erlebens
klagen, gut bewährt.

Wir verordnen Tibolon immer dann,
wenn Frauen durch den Libidoman-
gel echte Problemsituationen in den
Wechseljahren haben, einen Verlust
an Lebensqualität empfinden und
haben schon vielen Patientinnen da-
mit helfen können. Ebenso vermindert
sich die Zahl der Patientinnen mit
Dyspareunie, da sich die Lubrikation
der Scheide wieder verbessert.

M. BIRKHÄUSER, BERN

Von seiner androgenen Partialwirkung
her ist Tibolon für den Einsatz bei
sexuellen Funktionsstörungen sicher
geeignet. Zahlreiche Arbeiten zeigen
auch positive Ergebnisse mit Tibolon
bei sexuellen Funktionsstörungen.
Allerdings muss immer daran gedacht
werden, dass wir bei den meisten
Patientinnen nicht eine rein meno-
pausal-endokrine Problematik
behandeln müssen, sondern dass
gleichzeitig eine Paar- oder Sexual-
problematik vorliegen kann. In diesen
Fällen, wo die psychogene Ursache
der Sexualstörung überwiegt, werden
wir wie mit Androgenen auch mit
Tibolon nur einen kurzzeitigen Erfolg
beobachten, der danach von einem

enttäuschenden Abflauen des Effektes
gefolgt ist.

Der alleinige Einsatz von Tibolon ist
somit für rein endokrin bedingte post-
menopausale Funktionsstörungen zu
reservieren. In diesen Fällen wird die
Gabe von Tibolon meist von Erfolg
gekrönt sein. Bei gemischter Ursache,
also bei der Kombination einer
endokrinen Komponente und einer
Paarproblematik, sollte gleichzeitig
eine Paartherapie eingeleitet werden.

J. BITZER, BASEL

Ich erlebe teilweise eindrucksvolle
Behandlungserfolge bei Libidostörun-
gen. Dies vor allem in jenen Situatio-
nen, in denen die betroffenen Frauen
selbst beobachten, dass ein innerer
Antrieb fehlt, so als sei „etwas innen
drin abgeschaltet worden“. Dies sind
häufig Frauen, die zuvor sexuell aktiv
waren und diese emotional-motiva-
tionale Veränderung nicht verstehen
können. Sie schildern ihre Beziehung
als gut und sehen bei ihrem Partner
keine wesentlichen Gründe für die
Veränderung. „Therapieversager“ mit
Tibolon findet man bei komplexeren
Libidostörungen, bei denen eventuell
biographische und partnerschaftliche
Faktoren im Vordergrund stehen.

W. EPPEL, WIEN

Viele Frauen klagen über ein Nach-
lassen der Libido mit Eintritt in den
Wechsel. Ursache dafür ist unter
anderem ein Absinken des Androgen-
spiegels. Neueste Untersuchungen
zeigen, dass es bei Einnahme von
Tibolon zu einer deutlichen Zunahme
der Libido bei einer grossen Zahl der
Frauen kommt. Ausserdem treten in
nur sehr seltenen Fällen Blutungen
auf – ein Umstand, den sehr viele
Frauen begrüssen. Sexuelle Zufrieden-
heit darf dem älteren Menschen nicht
abgesprochen werden.

D. KEIL, SCHORNDORF

Nach dem SERM hat Tibolon die
Gruppe der STEAR eingeleitet und ist
damit eine grosse innovative Errungen-
schaft. In Zeiten, da die Patientinnen
durch die medienwirksame Vermark-
tung der Studien aus Amerika und
England grösstenteils sehr verunsichert
sind, ist es sehr wichtig, mit Tibolon
ein Präparat zu haben, das keine
belastende Wirkung auf das Endo-
metrium und das Brustgewebe hat,
wie Studien belegen. Es hat ausserdem
anregende Wirkung auf die Libido
und sexuelle Erregbarkeit der Frauen,
was neben seiner östrogenen und
gestagenen auf eine androgene Wir-
kung zurückzuführen ist. Dankbar
wird auch empfunden, dass durch die
Wirkung auf die Vagina die Schmer-
zen beim Verkehr, die durch die
Trockenheit der Scheide entstehen,
behoben werden können. So hat die
Verordnung von Tibolon in unserer
Praxis bei einer grösseren Zahl von
Frauen mit dazu beigetragen, eine ver-
besserte Lebensqualität zu erlangen.

B. PITTNER, LEIPZIG

Mit dem Einsatz von Tibolon bei se-
xuellen Störungen habe ich sehr gute
Erfahrungen gemacht.

M. SATOR, WIEN

Tibolon wirkt im wesentlichen über
drei wichtige Metaboliten, die an
unterschiedlichen Bindungsstellen
der Hormonrezeptoren ihre östrogene,
gestagene und androgene Aktivität
entfalten. Die Effekte von Tibolon
dürften auf eine Steigerung der
Durchblutung im Genitalbereich so-
wie auf die zentrale östrogene/andro-
gene Partialwirkung zurückzuführen
sein.
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