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BUCH-
BESPRECHUNG

Manner-Medizin in der allgemeinmedizinischen und internistischen Praxis

Herausgeber: Schill, Bretzel und Weidner. 1. Auflage 2004. Elsevier Urban & Fischer Verlag. 768 Seiten. 125 farbige
Tabellen. ISBN 3-437-23260-6. Preis: Euro 82,—.

Das Werk richtet sich hauptsachlich an den Hausarzt oder Allgemeinarzt, der sich tiber mdnnerspezifische
Themen informieren méchte. Die dullere Aufmachung des Werkes ist sehr gelungen. Ebenfalls ist die Gliede-
rung nachvollziehbar. Es haben eine Vielzahl von Autoren aus unterschiedlichen Fachrichtungen mitgewirkt.
Insgesamt ist der interdisziplindre Anspruch des Werkes unverkennbar und positiv hervorzuheben.

Inhaltlich besteht eine klare Gliederung, wobei die einzelnen Kapitel z. T. sehr kurz gehalten sind. Teilweise
gehen die Kapitel nicht tiber Propddeutik hinaus, was unter anderem darauf zurtickzufiihren ist, daf8 die ein-
zelnen Autoren z. T. Unterkapitel von nur wenigen Seiten erstellt haben. Dadurch geht an einzelnen Stellen
ein bilkchen der ,rote Faden” verloren. Inhaltlich ist jedoch der Informationsgehalt hoch und das Werk kann
dem interessierten Hausarzt/Allgemeinarzt eine wertvolle Hilfe sein. Die Abbildungen sind in der Regel zwei-
farbig, was an einigen Stellen etwas blafs wirkt. Die inhaltliche Aktualitét ist durchgdngig gegeben.

Eine perspektivische Entwicklung des Gebietes ,Madnner-Medizin” findet leider nicht statt und ist wahrschein-
lich in der Konzeption des Wertes auch nicht geplant gewesen. Dies liegt sicher daran, dafs der gesamte Bereich
,Méannergesundheit , bzw. ,Manner-Medizin“ noch sehr jung ist und einer rasanten Entwicklung unterliegt,
deren Ende nicht abzusehen ist. Hier darf erinnert werden, dal% in den letzten ein bis zwei Jahren ca. ein
Dutzend sehr guter Werke, von unterschiedlichen Autoren und Verlagen, erschienen sind.

Hervorzuheben ist in dem vorliegenden Band ,Mdnner-Medizin” das sehr ausfiihrliche und umfangreiche
Sachregister, welches ein schnelles Nachschlagen von einzelnen Punkten erlaubt und somit dem Interessierten
eine schnelle Hilfe bei Detailproblemen bietet.

Insgesamt handelt es sich um ein ausfiihrliches und niitzliches Werk im Bereich Mannergesundheit, welches
sich primar an Hausarzte oder allgemeinmedizinisch tatige Kollegen richtet und hier sicher gute Dienste
erweist. Das Buch darf als empfehlenswert eingestuft werden.

Privatdozent Dr. med. T. Klotz, MPH

Der Elsevier Urban & Fischer Verlag bringt mit diesem Fachbuch zur Mannergesundheit eine umfassende
Abhandlung bei der Behandlung mannlicher Patienten heraus. In dem Buch werden sowohl die typisch mann-
lichen Krankheitsbilder, als auch sozio-psychologische Hintergriinde beschrieben. Der Aufbau gestaltet sich
konventionell. Durch die entsprechenden Unterkapitel wurde alles Gbersichtlich aufgearbeitet. Neue Erkennt-
nisse in der Mannergesundheit werden auch themenbezogen zusammengefaft. In dem Buch werden auch
die neuesten Erkenntnisse im Bereich geschlechtsspezifische Medizin umgesetzt.

Haufigste Erkrankungen beim Mann, zum Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen, und ménnertypische Tumore,
die urologischen und andrologischen Themengebiete sind verstandlich und umfassend im Rahmen der Man-
nermedizin beschrieben worden. Auch Themen wie Kontrazeption des Mannes, sexuelle Funktionsstérungen,
korperliche Stressreaktionen im Berufsleben und Familie, korperliche Aktivitat werden verstandlich dargestellt.
Neben den ,alten” bekannten Themengebieten werden auch neuere, wie beispielsweise Kosmetik und
Schoénheitsoperationen beim Mann beschrieben.

Es liegt hier ein interessantes und praxisnahes Buch vor, das kurze und prazise Informationen zu den Krank-
heitsbildern, deren Therapie und den entsprechenden Therapeutika — das Essentielle optisch hervorgehoben —
liefert.

Priv.-Doz. Dr. Frank Sommer, Urologe, Sportmediziner und Spezialist fir Fragen in der Mannergesundheit
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e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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