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Editorial

Die Zielwerte von Gesamt- und LDL-Cholesterin (LDL-C)
werden in der Sekundärprophylaxe international immer tiefer
angesetzt und nur ca. 50 % aller entsprechenden österreichi-
schen Patienten erreichen mit Allgemeinmaßnahmen und
Lipidsenkern diesen Bereich. Die Verabreichung von Statinen
ist im klinischen Alltag vielfach limitiert, vor allem auch die
Dosiserhöhung bringt oft nicht die gewünschte Wirkungs-
steigerung.

Dieses Sonderheft des „Journals für Kardiologie“ fokussiert
auf den Lipidsenker Ezetimib (Ezetrol®; AESCA, MSD), einem
neuen Wirkstoff zur Beeinflussung des Cholesterinwertes.

Der Bogen spannt sich in diesem Heft von diversen sozial-
medizinischen Betrachtungen der koronaren Herzkrankheit
(KHK), über die Bedeutung eines erhöhten Gesamt- und
LDL-Cholesterinspiegels bei Hochrisikopatienten, bis zu den
Grundlagen und klinischen Ergebnissen des selektiven Cho-
lesterin-Resorptionshemmers Ezetimib (allein oder in Kom-
bination mit Statinen verabreicht); auch über erste Therapie-
Erfahrungen in Österreich, durchaus auch von Problemfällen
mit angeborenen Stoffwechseldefekten, wird berichtet.

Klar aufgezeigt wird, daß trotz leicht sinkender Morbidität
und Mortalität der KHK in Österreich noch immer ein drin-
gender Handlungsbedarf besteht, kardiovaskuläre Risiko-
faktoren, wie vor allem Fettstoffwechselstörungen, günstig zu
beeinflussen.

Mit Ezetimib eröffnet sich eine neue Chance im Lipidmanage-
ment. Ezetimib wird gut vertragen, ist nebenwirkungsarm
und bietet neben einer signifikanten Senkung von Gesamt-
und LDL-Cholesterin in der Monotherapie vor allem in der
Kombinationsbehandlung mit den verfügbaren Statinen eine
ausgeprägte Wirkungsverstärkung. Zu hoffen ist, daß diese
Therapie auch eine Verbesserung der Patientencompliance
bewirkt, damit konsekutiv die Sterblichkeit von KHK-Patien-
ten verringert werden kann, Patienten eine verbesserte
Lebensqualität besitzen und „last but not least“ Kosten für das
Gesundheitssystem gespart werden.

Mit herzlichen Grüßen bin ich Ihr,
Prof. Dr. Bernd Eber

Editorial
B. Eber
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