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Editorial:
Primdr- und Sekundarpravention
mannerspezifischer Erkrankungen

Die Erfolge der klinischen Medizin der letzten 100 Jahre
—s0 beeindruckend sie sind — werden sich nicht mehr
fortsetzen lassen. Vielmehr zeigt eine niichterne
Analyse der aktuellen Daten, dal’ sich die Mortalitdt
einpendeln oder leicht verringern und die Morbiditéit
eher zunehmen wird. Pravention und noch mehr eine
geschlechtsspezifische Gesundheitsférderung fir Man-
ner darf im deutschsprachigen Raum als unterentwik-
kelt angesehen werden.

Pravention bei andrologischen Erkrankungen kann
klassisch in Priméar-, Sekundar- und Tertiarpravention
unterteilt werden. Besondere Bedeutung haben die
koronare Herzkrankheit und die Onkologie. Hier
weisen — abgesehen von der Altersklasse der 25- bis
45jahrigen — Manner in allen Altersklassen eine héhe-
re Inzidenz von onkologischen Erkrankungen auf. Fir
die epidemiologisch relevanten onkologischen Erkran-
kungen wie das Prostata- und Bronchialkarzinom wer-
den bis zu 60 % aller Tumoren ursdchlich auf soge-
nannte Lifestyle-Faktoren zurtickgefiihrt — d. h. diese
Tumoren waren prinzipiell vermeidbar. Unter Bertick-
sichtigung des klassischen Modells der Kanzerogenese
laBt sich dies leicht begriinden, da umwelt- und
verhaltensassoziierte Faktoren in jedem Lebensalter
mit den molekulargenetischen Ereignissen interagie-
ren. Damit wird klar, dal® auch von gesundheitspoli-
tischer Seite unter dem Blickpunkt des Kostendrucks
der geschlechtsspezifischen onkologischen Pravention
und der Gesundheitsforderung in Zukunft ein hoher
Stellenwert zukommen muf.

Ahnliches gilt fiir die koronare Herzkrankheit bzw.
den akuten Herztod. Hier sind Ménner in der Alters-
klasse der 50- bis 70jahrigen besonders betroffen. Die
praventiven Ansatzpunkte beztiglich der Risikofakto-
ren Adipositas, Diabetes mellitus und Hyperlipidamie
sind seit langem bekannt. Dennoch hinkt die ge-
schlechtsspezifische Umsetzung préaventiver und ge-
sundheitsfordernder Mallnahmen diesem Wissen weit
hinterher. So weisen Manner in allen Alterklassen einen
hoheren Body Mass Index (BMI) und risikoreicheres
Erndhrungsverhalten als Frauen auf.

In diesem Zusammenhang ist wichtig, daf die groRe
Mehrheit der Mdnner die Inhalte eines simplen neuen
Mannerbildes nicht akzeptieren kann, solange typisch
méannliche Verhaltensvariablen ignoriert werden. Eini-
ge Untersuchungen legen nahe, da8 ein gesundheits-
bezogener Lebensstil sowie praventive Interventionen,
z.B. tiber Themen der Erndghrung, Sport und Vorsorge,
vor allem bei mannlichen Individuen vor der Pubertat
einsetzen und mit typisch mannlichen Zielen (z. B. so-
ziale Anerkennung, Erfolg, Karriere) verknipft werden
miissen, um fiir die Mortalitit und Morbiditit im Laufe
des Lebens wirksam zu werden.

Die Menge an Einzelbefunden bezlglich ge-
schlechtsspezifischer Pravention ist kaum tberschau-
bar. Aus diesem Grund tberwiegen zur Zeit noch die
unspezifischen allgemeinen Empfehlungen, die zwar
wichtig, aber fir das einzelne Individuum zu wenig
spezifisch sind, was zu Akzeptanzproblemen fiihrt.
Eindeutig ist, dal® geschlechtsspezifische Gesundheits-
forderung und Pravention gerade fiir Manner im Kin-
des- und Jugendalter ansetzen missen. Eckpunkte
stellen dabei Erndhrung, korperliche Aktivitat und
Expositionsprophylaxe dar. Die Interaktionen von so-
zialen Faktoren und regionalen Unterschieden sind er-
heblich. Je nach Erkrankung spielt die Sekunddrpra-
vention fir die Mortalitit eine entscheidende Rolle.

Aufgrund der Fortschritte in der pradiktiven Dia-
gnostik wird sich in Zukunft fir jedes Individuum ein
Risikoprofil fur Erkrankungen erstellen lassen, welches
die individuellen genetischen und umweltbezogenen
Dispositionen berticksichtigt. Auf der Basis dieses Risi-
koprofils kann dann eine individualisierte Primar- und
Sekundarpravention aufbauen, die naturgemal’ eine
hohere Akzeptanz aufweist. Die Beschéftigung mit
dem Thema geschlechtsspezifische Pravention und
speziell ,Mannergesundheit” ist nicht nur ein wichti-
ger Beitrag zur Gleichberechtigung, sondern wird mit
Sicherheit Erkenntnisse in der Grundlagenforschung
hervorbringen, die beiden Geschlechtern dienen.

Privatdozent Dr. T. Klotz, MPH
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