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Onkologie und Männergesundheit

Das Thema „Männliche Tumorerkrankungen“ ist hochaktuell und wird in
den nächsten Jahren weiter an Bedeutung gewinnen. Wir freuen uns
daher sehr, daß wir mit Herrn Professor Dr. Axel Heidenreich einen der
bekanntesten deutschen Uroonkologen als Gast-Editor für die vorliegende
Ausgabe des Heftes gewinnen konnten.

Die Inzidenzen onkologischer Erkrankungen nehmen an Häufigkeit durch
die umgedrehte Alterspyramide dramatisch zu. Das männliche Geschlecht
ist hier, abgesehen von der Altersgruppe der 30- bis 50jährigen, im Ver-
hältnis von ca. 1,5:1 gegenüber Frauen benachteiligt. Die Tumoren aus
dem urologischen Fachgebiet dominieren. Ebenfalls wird die uroonko-
logische Sekundärprävention und Nachsorge vom Urologen zum Wohle
des Patienten sehr ernst genommen und gehört zur täglichen Arbeit.

Erfreulich ist, daß die Mortalität für die einzelnen urologischen Tumoren
tendenziell trotz einer deutlichen Zunahme der Inzidenz sinkt. Der
Hodentumor als häufigster maligner Tumor des jungen Mannes gilt als
ein Vorzeigebeispiel für eine effektive komplexe onkologische Therapie,
die insgesamt zu einer dramatischen Mortalitätsreduktion über alle Tumor-
stadien geführt hat. Auch das Prostatakarzinom als dominierender Tumor
des älteren Mannes ist hier einzureihen, wie jüngst publizierte Arbeiten
zeigen. Dies darf als Erfolg einer hochspezialisierten onkologischen
Therapie gewertet werden.

In Zeiten der Bürokratisierung, Ökonomisierung und zunehmenden struk-
turellen Rationierung finden sich nur wenig positive Aspekte, die Mut
machen. Wir halten die urologische Onkologie trotz aller ungelösten Pro-
bleme und Fragestellungen für eine Erfolgsstory, die es gilt, fortzusetzen.

Prof. Dr. med. F. Jockenhövel
Priv.-Doz. Dr. med. T. Klotz, MPH

  F. Jockenhövel  Th. Klotz
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