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BUCH-
BESPRECHUNG 

Abenteuer Sexualität

Von G. André Hauser. Erschienen im Verlag Orell Füssli AG, Zürich. 224 Seiten, brosch. ISBN 3-280-05151-7. Preis:
Euro (D) 22,– / CHF 33,–

Der vor allem auch älteren Kollegen weit über die Schweizer Grenzen hinaus bekannte Frauenarzt, Prof. Dr. G. André
Hauser, ehemaliger Chefarzt der Frauenklinik des Kantonspitals Luzern, hat jetzt – im 85. Lebensjahr stehend – ein
Buch über die menschliche Sexualität geschrieben, mit dem Untertitel „Plädoyer für eine humane Sicht des partner-
schaftlichen Sexuallebens“. Es ist ein sehr schönes Bekenntnis zur lebenslangen partnerschaftlichen Liebe verbunden
mit Sexualität, wobei Hauser trotz alledem auch auf alle Probleme im Sexualverhalten eingeht, wie Unterschied der
Sexualität nach Lebensalter, Untreue, vorehelicher Verkehr, außerehelicher Verkehr und vieles mehr.

Die ersten Kapitel sind den „genderspezifischen“ Unterschieden zwischen Frau und Mann gewidmet, angefangen
von Körper und Geist, allgemeinen Unterschieden zwischen Mann und Frau, bis hin zur Verständigung, Sprache und
Gefühlswelt, Körpersprache, gesellschaftliches und kulturelles Verhalten etc. Erst danach setzt sich der Autor mit den
sexuellen Unterschieden in allen Facetten auseinander. Hier bezieht sich der Autor hauptsächlich auf die Erkenntnis-
se und Ergebnisse von Kinsey, der zweifellos als ein Pionier auf diesem Gebiet auch heute noch seinen Stellenwert
hat. Aber in der Zeit danach – und das sind immerhin mehr als 50 Jahre – sind sowohl in Amerika, wie auch in Europa
zahlreiche Standardwerke über die Sexualität des Menschen erschienen und nicht nur von Männern. Ich verweise
nur kurz auf einige Autoren wie Max Marcuse, William H. Masters & Virginia E. Johnson, Gerti Senger & Walter
Hoffmann, Sheron Hite, Volker Sigusch.

Das Buch ist in seiner Ausdrucksweise sehr elegant und positiv geschrieben, mit der Reife und Toleranz des Alters,
moralisiert nicht, nimmt aber auch zu den Problemen nicht wirklich Stellung, sondern beschreibt diese nur, versucht
diese manchmal zu erklären und zitiert dazu im wesentlichen die Ergebnisse von Kinsey. Gesamtgesehen ein durch-
aus lesenswertes Buch.

Franz Fischl
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