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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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SEXUALITAT BEI ALTEREN — AUCH BEI

SEXUALITAT BEI
ALTEREN — AUCH
BEI INKONTINENZ

INKONTINENZ — BEI IHR

Der Wissensstand tiber das sexuelle
Erleben und Verhalten im mittleren
und hoheren Lebensalter ist zuneh-
mend von Interesse. Die bislang
starke Tabuisierung von Fragen der
Sexualitat im Alter wird geringer und
das Wissen tber Einflufaktoren und
Therapieoptionen nimmt zu.

Neben der Verfligbarkeit eines Part-
ners oder einer Partnerin gibt es im

Eine weitere Storung, die das sexu-
elle Erleben ebenfalls deutlich be-
einfluft, ist die Senkung des weibli-
chen Genitale und der Harnverlust.
Die Frequenz sexueller Kontakte
nimmt bei Frauen mit diesen Stérun-
gen deutlich ab. Ein Drittel der Frau-
en mit Senkungszustinden geben an,
in ihrer sexuellen Aktivitat durch die
Senkung leicht bis massiv beeintrach-
tigt zu sein. Eine Verbesserung der

— BEIHR

Tabelle 2: Therapiemdglichkeiten bei
weiblichen Sexualstorungen

Arztliches Gesprich

e Zeitmanagement

¢ Modifikation vorhandener Medika-
tion

Bewegungskonzept
Sexualberatung

Sexualtherapie

Mechanische Hilfen, Gleitmittel

hoheren Alter eine Palette an Einflul-  sexuellen Zufriedenheit wird aber l(J)n? oy .
faktoren. trotz operativer Sanierung kaum er- : A;J?Qgeenneel’f;latZz
zielt. Die angegebenen Grtinde fir . Tibolo%
Korperliche Einflulfaktoren treten die reduzierte sexuelle Aktivitat sind e Phosphodiesterase-Inhibitoren (z. B.

physiologischerweise bei beiden
Geschlechtern auf. Die hormonelle
Umstellung der Wechseljahre kann
Veranderungen wie sexuelle Befrei-
ung nach abgeschlossenem Kinder-
wunsch oder sexuelles Desinteresse
durch sinkende Ostrogenspiegel her-
vorrufen. Im Zusammenhang mit
einer erektilen Dysfunktion des Part-
ners kann die sexuelle Aktivitit deut-
lich reduziert werden. Ein arztliches
Gesprach und das Aufzeigen der
Moglichkeiten von medikamentosen
Therapien kann in dieser Situation
sehr hilfreich sein.

Sorgen um die dufere Attraktivitat
und damit das eigene Selbst- und
Korperbild begleiten viele Frauen
beim Alterwerden. Die subjektive
Attraktivitat ist ein wichtiger, das
sexuelle Erleben beeinflussender
Faktor.

Gesundheitliche Stérungen wie Dia-
betes, Hypertonie oder neurologi-
sche Erkrankungen haben direkten
oder indirekten Einflul auf die Be-
reitschaft, weiter sexuell aktiv zu
sein.

Dyspareunie, Harnabgang in der
Nacht, Depression, Harnverlust wéh-
rend des Geschlechtsverkehrs, Be-
ziehungsprobleme oder auch nur die
Notwendigkeit getrennter Betten.

Die Abkldrung der einzelnen Patient-
innen sollte nach der Systematik der

Storungsklassifikation erfolgen: Libi-

do-, Erregungs-, Orgasmus-, Schmerz-
storungen (Tab. 1).

Diagnosestellung und therapeutische
Méoglichkeiten konnen zu einer deut-
lichen Verbesserung der Lebensqua-
litat fihren. Die systematische Ab-
klarung der Ursachen und damit der
Therapiemoglichkeiten muf3 schritt-
weise erfolgen. Nach Diagnose der
primaren Storung kann mit der Pati-
entin und eventuell gemeinsam mit

Tabelle 1: Einteilung der weiblichen
Sexualstorungen (Konsensusklas-
sifikation, 1999)

I. Libidostorungen
A. Stérung durch mangelnde Lust
B. Storung mit sexuellem Wider-

Sildenafil)

dem Partner ein Behandlungsplan
aus den zahlreichen Therapieoptio-
nen erstellt werden (Tab. 2).

Das ausfiihrliche Gesprach tber
Sexualstorungen benétigt ausrei-
chend Zeit und ein therapeutisches
Setting. Das arztliche Gesprach ist
eine wichtige therapeutische Mog-
lichkeit, die auch bei komplexen
Themen wie Sexualstorungen oft zu
einer Klarstellung und Entlastung der
Patientin fiihrt.

Medizinische Fragestellungen sind
meist sehr komplex, wie das auch im
Bereich der Sexualstérungen der Fall
ist. Wir sollten jedenfalls unseren
Patientinnen das Gesprach dartiber
anbieten. Es gibt viele Moglichkeiten
der Verbesserung fiir unsere Patient-
innen.
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0 R Wi”en__ Abteilung fiir Gynédkologie und
Eine Reihe von Medikamenten wie : rregungsstqrungen Geburtshilfe
I1l. Orgasmusstérungen

Antihypertensiva und Antidepressiva
konnen einen hemmenden Einfluf}
auf die Sexualitat haben. Eine Um-
stellung der Therapie kann hier eine
deutliche Erleichterung bringen.

IV. Sexuelle Schmerzstorungen
A. Dypareunie
B. Vaginismus
C. Andere sexuelle Schmerzen
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