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Brief der Das vorliegende Heft von BLICKPUNKT DER MANN prdsentiert wieder eine
Reihe sehr interessanter Ubersichten und ein sehr breites Themenspektrum

Heraungber zur Médnnergesundheit.

Die beiden ersten Beitrdge von Frank Sommer und Wildor Hollman et al.
stellen in hervorragender Weise die eminent positiven Auswirkungen von
korperlicher Aktivitat auf viele Einzelaspekte des Korpers, aber auch die
ganzheitliche Gesundheit und sogar die Mortalitdt dar.

Die Vorsorgeuntersuchung zur Fritherkennung eines Prostatakarzinoms
(PCA) mittels der Bestimmung von Prostata-spezifischem Antigen (PSA)
wird nach wie vor kontrovers diskutiert. Die detaillierten Analysen von
Steuber et al. demonstrieren, dal’ mit dem PSA-Screening die Frithentdek-
kung eines PCA mdéglich ist und sich die Heilungsaussichten dramatisch
verbessern. Demgegentiber steht das theoretische Risiko der Uberdiagnose
und Ubertherapie.

Dals auch von urologischer Seite der Mann als Ganzes betrachtet werden
muf, unterstreicht Joachim Schofer in seinem Beitrag: Erektile Dysfunktion
ist der Vorbote des Herzinfarktes!

Eine sehr schone Ubersicht zur Physiologie der Ejakulation und zum
vorzeitigen Samenergul’ bieten Jan Schmittges und Frank Sommer. Die
Autoren gehen das Thema mit groller wissenschaftlicher Sorgfalt an und
diskutieren die Definition des Krankheitsbildes vor dem Hintergrund der
internationalen Literatur.

Aus unterschiedlicher Richtung, aber doch im Einklang, ndhern sich die
Beitrdge von Theodor Klotz und Albrecht Goeschel dem Thema der dis-
krepanten Lebenserwartung von Mann und Frau. In Deutschland betragt
der Lebenserwartungsunterschied gegenwartig etwa 6,5 Jahre — Tendenz
steigend. Die mittlerweile vereinzelt entstehenden Manner-Gesundheits-
zentren sind zwar sehr zu begriiien, werden die schlechtere gesundheit-
liche Versorgung von Ménnern in Deutschland nicht flichendeckend auf
das Niveau der Frauen-Versorgung heben konnen. Kaum nachvollziehbar
ist in diesem Zusammenhang, dal} seit Jahren regelmaBig und engmaschig
Frauen-Gesundheitsberichte erscheinen, aber bisher weder auf Bundes-
noch Landesebene ein Manner-Gesundheitsbericht erschienen ist. Eigent-
lich ein Fall fiir die so genannte Gleichstellungsbeauftragte.

Ganz besonders hinweisen méchten wir auf die Mitteilungen der Deut-
schen Gesellschaft fir Mann und Gesundheit. Diese interdisziplinare
wissenschaftliche Fachgesellschaft hat die Zeitschrift BLICKPUNKT DER
MANN zu seinem offiziellen Organ gewahlt und wird in Zukunft regel-
malig in einer eigenen Rubrik Gber aktuelle Nachrichten, Veranstaltungs-
hinweise und Informationen zu den Aktivitdten der Gesellschaft berichten.

Prof. Dr. med. F. Jockenhével
Prof. Dr. med. T. Klotz, MPH
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