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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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24. Jahrgang, 4/2006

Schering-News

Yasminelle® - Pillenneuheit
mit innovativem Gestagen

Yasminelle® ist die erste 20 ug-Ethinylostradiol-
hdltige Pille, die die Vorteile des innovativen Gesta-
gens Drospirenon bietet. Das antimineralokorti-
koid wirkende Drospirenon ist schon von der Pille
Yasmin®— der meistverschriebenen Pille Osterreichs
— bekannt. So war es nur ein logischer Schritt, die
Ethinylostradioldosis zu reduzieren, um einerseits
mogliche dstrogenbedingte, unerwiinschte Neben-
wirkungen zu reduzieren und andererseits die po-
sitiven Effekte des Drospirenons noch weiter zu
begiinstigen.

Der Wirkungsmechanismus von
Drospirenon

Drospirenon ist ein Derivat des antimineralokorti-
koid wirkenden Spirolactons. Drospirenon wirkt
direkt am Aldosteronrezeptor, wodurch sich eine
Summe an positiven Effekten fiir das GefaBsystem
ergibt. Durch den milden, diuretischen Effekt des
Drospirenons ist eine mogliche Odembildung nur
in einem geringeren Ausmal vorhanden, was sich
generell positiv auf die Gewichtsbilanz auswirkt.

Zusatznutzen der Pille Yasminelle®

Aus dem geschilderten Wirkmechanismus von
Drospirenon ergeben sich verschiedene, tiber die
Kontrazeption hinausgehende Benefits fiir die An-
wenderin:

p
1. Mit Yasminelle® konnten die Frauen mehr-
heitlich, sowohl Pillen-Erstanwenderinnen
als auch Pillen-Umsteigerinnen, das Korper-
gewicht vom ersten Anwendungszyklus an
reduzieren oder zumindest gleichhalten.

2. Ebenso wie das Spirolacton-Derivat Spiro-
nolakton, nur dosisreduzierter und deutlich
nebenwirkungsdrmer, wirkt sich Drospire-
non giinstig auf pramenstruelle Beschwer-
den aus.

3. Die antiandrogene Potenz von Drospirenon
auBert sich klinisch in einer Reduktion der
Talgproduktion und einer Reduktion der An-
zahl von Akneldsionen.
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Vertraglichkeit von Yasminelle®

Ab dem 2. Anwendungszyklus treten bei 97-99 %
der Frauen regelmdBige Abbruchsblutungen mit
abnehmender Blutungsstarke und -dauer auf. Die
Rate an Zwischenblutungen liegt nach dem 2. Zy-
klus nur knapp iiber 5 %. Uber 90 % der Yasmi-
nelle®-Anwenderinnen waren dariiber hinaus in
einschldgigen Studien mit ihrem allgemeinen Wohl-
befinden zufrieden, entweder weil es gleich gut
blieb oder sich sogar verbesserte. Rund 77 % von
thnen wiinschten eine Fortsetzung der Yasminelle®-
Einnahme. Als hdufigste Nebenwirkungen wurden
mit 6 % Kopfschmerzen und mit 5 % Mastalgie ange-
geben. Dysmenorrhoe, Stimmungsschwankungen,
BrustvergroSerung, Libidoabnahme und Ober-
bauchschmerzen wurden von 1,2 bis 1,6 % der
Frauen angegeben.

Kontrazeptive Sicherheit

Die kontrazeptive Sicherheit wurde mit 11.511 Zy-
klen ermittelt. Daraus ergab sich ein Pearl-Index
von 0,23. Nach AusschlufS der Anwendungsfehler
errechnete sich ein bereinigter Pearl-Index von
0,12.

Korrespondenzadresse:

Univ.-Prof. Dr. Doris Gruber
Universitdtsklinik fiir Frauenheilkunde
Wihringer Giirtel 18-20

A-1090 Wien

E-Mail: doris.gruber@meduniwien.ac.at
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