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5. Psychosoziale Betreuung von KHK-PatientInnen

Nicht nur die klassischen Risikofaktoren wie Rauchen, Bluthochdruck usw.,
sondern auch verschiedene psychosoziale Faktoren haben Einfluß auf die
Entstehung, die Bewältigung und den Verlauf der koronaren Herzerkrankung.
Depressionen, spezielle Verhaltensweisen, Stress, unbefriedigende Arbeits-
oder Lebensverhältnisse, aber auch zwischenmenschliche Beziehungs-
probleme spielen eine große Rolle. Nach dem Infarkt steht oft Angst oder
Depression im Vordergrund und Hilfe bei der Krankheitsbewältigung ist erfor-
derlich. Die psychosoziale Betreuung von KHK-PatientInnen wird in Wien zu-
nehmend als wichtig erkannt und ist im Aufbau.

Kontaktadresse:
OA Dr. Georg Titscher
Psychosomatik-Schwerpunkt, II. Med. Abteilung (Kardiologie),
Hanusch-Krankenhaus, Heinrich Collin-Str. 30, A-1140 Wien
Tel. 01/910 21-85391
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