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Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Noch ganz unter dem Eindruck des 16. Österreichischen Osteoporoseforums freue ich mich, Ihnen
in der vorliegenden Ausgabe wieder Interessantes präsentieren zu können.

Das Osteoporoseforum, das heuer sicher zu den besten Veranstaltungen der letzten Jahre gehörte,
wurde gemeinsam mit der Österreichischen Gesellschaft für Endokrinologie und Stoffwechsel
durchgeführt. Da die Osteologie seit Langem einen wichtigen Bereich im Mutterfach Endokrinologie
und Stoffwechsel repräsentiert, haben die Jahrestagungen der beiden Fachgesellschaften themenmäßig
sehr gut zueinander gepasst. Durch dieses Konzept konnten die beiden Tagungen noch enger als
bisher miteinander verknüpft werden, was auf eine äußerst wohlwollende Resonanz und Akzeptanz
der Teilnehmer gestoßen ist.

Besonders erfreulich waren die vielen Satellitenveranstaltungen, zumal es doch sehr viel Neues zu
berichten gab. Wo immer nur Möglichkeiten gesehen wurden, konnten die jeweiligen Firmen aktiv
an der Themengestaltung der Satellitensymposien mitwirken, um so ein ausgewogenes und auch
sehr abwechslungsreiches Gesamtprogramm präsentieren zu können. Darüber hinaus ist es der
großen Anzahl der Satellitensymposien zu verdanken, dass zahlreiche internationale Top-Speaker
eingeladen werden konnten und dadurch die Möglichkeit des direkten Gedankenaustausches bestand.

Neben den endokrinen Schwerpunkten wurde eine Sitzung „Molekularbiologie für alle“ sowie das
Thema „Knochen als Spielball der Hormone“ als Brücke zwischen Endokrinologie zu Knochen und
Mineralstoffwechsel gestaltet. Die Sitzungen „Osteologie einmal anders“, „Aktiv statt passiv“ und
„Ernährung, die Seele des Knochens“ stellten die Schwerpunktthemen der osteologischen Kür dar.
Neben der Vorstellung des Spektrums des RANK-Ligand-Antikörpers (Denosumab) und seines
Einsatzes in der Rheumatologie und Osteologie wurde auch dem Vitamin D und dem Parathormon
ein gerechtfertigter hoher Stellenwert zugeordnet. Weiters konnten sowohl die Einjahresspritze als
auch die Dreimonatsspritze sowie Raloxifen und das sehr innovative Strontiumranelat ausreichend
vorgestellt und diskutiert werden.

Das Kaiserwetter verhalf dazu, dass man in gelöster Atmosphäre Gedanken austauschen und neue
Freundschaften schließen konnte.

In der vorliegenden Ausgabe wird nun ein gemischter Themenbereich von Therapieoptionen bei
Morbus Bechterew und Vorstellungen von großen Rheumaambulanzen in Österreich bis zu Behand-
lungsmöglichkeiten der zervikalen Diskopathie bei Querschnittgelähmten dargestellt. Darüber hinaus
berichtet Prof. Holzer über den Einsatz von Silizium in der Therapie der Osteoporose, Prof. Ilias
über die medikamentöse Therapie bei Nackenschmerz sowie Prof. Dadak über die Minimierung
des Brustkrebsrisikos. Alles in allem glaube ich, mit unserem weiten Spektrum wieder eine große
Leserschaft interessieren zu können.

Mit den besten Wünschen für einen Frühsommer verbleibe ich

Ihr

Heinrich Resch
(Herausgeber)
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