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EKG-Beispiel: Präklinischer Ultraschall beim
Akuten Koronarsyndrom, Non-STEMI (ACS)

T. Michalski1, F. Chmelizek2, M. Pichler1

Aus der 1Internistischen Notaufnahme der Universitätsklinik für Kardiologie und Internistische Intensivmedizin und der
2 Universitätsklinik für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin, Lehrinstitut mit Sonderauftrag Notfallmedizin,

Paracelsus Medizinische Privatuniversität an den Salzburger Landeskliniken

Die präklinischen apparativen Untersuchungsmethoden in der
Notfallmedizin sind aufgrund der Größe von Geräten und de-
ren Bedienungsaufwand stark eingeschränkt. Mittlerweile
gibt es kleine portable Ultraschallgeräte (Abb. 1), die unkom-
pliziert in jeder Jackentasche des Notarztes transportiert wer-
den können, schnell in Sekunden einsetzbar und von recht
guter Schallqualität sind. Sicherlich sind in der Präklinik nur
Ausschlussdiagnosen wichtig, wie mögliche Dissektion, freie
Flüssigkeit, regionales Pumpversagen, Perikardtamponade
oder Hilfe bei Gefäßpunktionen (V. jugularis interna).

EKG-Interpretation (Abb. 2)

Im Salzburger Notarztdienst konnte bei einem Patienten
mit akutem Thoraxschmerz und veg. Symptomatik bei Z. n.
ACVB-Operation die Diagnose eines Non-STEMI erhärtet
werden.

Das EKG zeigte unspezifische Erregungsrückbildungsstörun-
gen, die präklinische Echokardiographie eine septale Hypo-
kinesie, bei sonst gutem Auswurf. Innerklinisch wurde die
Diagnose enzymatisch bestätigt (Troponin T 0,82 ng/l, CK
575 U/l). Eine Koronarographie konnte wegen der einge-
schränkten Nierenfunktion (Kreatinin 3,4 mg/dl) nicht durch-
geführt werden, das war auch wegen der guten hämodyna-
mischen Situation nicht notwendig.

Der präklinische Ultraschall wird sicher mehr und mehr bei
der Entscheidungshilfe des Notarztes (z. B. hämodynamisch
instabile Pulmonalembolie, Linksherzversagen, Aortendis-
sektion) mit einbezogen und ist eine günstige und unkompli-
zierte Untersuchungsmethode.

Korrespondenzadresse:
Ltd. OA Dr. Thomas Michalski – Interne Notaufnahme
Univ.-Klinik f. Kardiologie u. Internistische Intensivmedizin
Salzburger Landeskliniken
A-5020 Salzburg, Müllner Hauptstraße 48
E-Mail: t.michalski@salk.at

Abbildung 2: Präklinisches Notfall-EKG-Bild eines Non-STEMI

Abbildung 1:
Präklinische Anwendung der Echo-
kardiographie im Salzburger Not-
arzthubschrauber Christophorus 6
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