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Abbildung 1: Anzeige von aktueller und maximal erwarteter Last/Herzfrequenz und
Prozent davon gemäß den österreichischen Richtlinien schon während der Belastung

Abbildung 2: Das standardisierte Ergometrie-Untersuchungsblatt der Österreichischen
Kardiologischen Gesellschaft als Protokoll und Befund automatisch erstellt per Mausklick.

Bezugswerte, Belastungs-
profil und standardisiertes
Untersuchungsblatt gemäß
den Leitlinien für Ergometrie
der Österreichischen Kardio-
logischen Gesellschaft jetzt
auf Knopfdruck

Die kardiologische Ergometrie wird heut-
zutage vorwiegend mit PC-basierenden
EKG-Systemen durchgeführt. Zur Berech-
nung der österreichischen Sollwerte für
maximale Last und Herzfrequenz werden in
der Praxis aber immer noch Lineal und
Normogramm verwendet, da fast alle EKG-
Hersteller dies nach den österreichischen

Richtlinien nicht automatisiert anbieten.
Meist werden auch die Belastungswerte der
einzelnen Stufen von Hand auf das standar-
disierte Untersuchungsblatt der Österreichi-
schen Kardiologischen Gesellschaft (ÖKG)
übertragen. Ein Umstand, der in Zeiten der
computertechnischen Automatisierung ei-
gentlich nicht mehr notwendig sein sollte.
Diese Bremse in der täglichen Ergometrie-
Routine wurde nun von einem Hersteller für
Belastungs-EKG und Spiroergometrie-Sys-
teme gelöst: ZAN Messgeräte liefert völlig
automatisiert schon vor und während der
Belastung alle österreichischen Referenz-
werte für maximale Last und Herzfrequenz.
Dabei können die berechneten Watt auch
auf Normalgewicht korrigiert werden. Das

System druckt am Ende sogar vollautoma-
tisch das Ergometrie-Protokoll exakt nach
der Vorlage des standardisierten Untersu-
chungsblattes der Österreichischen Kardio-
logischen Gesellschaft aus. Die Software ist
neben den ZAN EKG-Geräten kompatibel
mit allen PC-EKGs der Marke DelMar-
Reynolds bzw Spacelabs.
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