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Editorial

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Die gemeinsame Jahrestagung der OGH und der Osterreichischen Gesellschaft fiir Nephrologie 2008
hat in Salzburg Fortbildung auf hohem Niveau geboten. Der Besuch war sehr erfreulich, die Marke
von 300 Teilnehmern wurde nur knapp verfehlt. Den Tagungsprasidenten, Herrn Univ.-Prof. Dr. Max
Pichler und Herrn Univ.-Doz. Dr. Holzl, ist fiir die perfekte Organisation und die Zusammenstellung
des interessanten Programms der Dank des Vorstands der OGH auszusprechen. Die niichste gemein-
same Jahrestagung ist Anfang Oktober 2009 in Graz geplant.

In diesem Heft mochte ich Sie besonders auf den Artikel der OGH zur Blutdruckmessung hinweisen.
Die ambulante 24-Stunden-Blutdruckmessung gilt heute weltweit als der Goldstandard der Blut-
druckbestimmung, aber auch die Selbstmessung hat zuletzt international zunehmend Anerkennung
gefunden. Wenngleich die Arzt- bzw. Ordinationsmessung fiir viele Fragestellungen weiterhin
unentbehrlich ist, reicht sie doch fiir die Diagnostik und Behandlung des einzelnen Hochdruck-
patienten aufgrund ihrer Zufilligkeit nicht aus. Wir kommen nun in Osterreich fast zeitgleich mit
der Amerikanischen und mit der Europidischen Hochdruckgesellschaft mit neuen Leitlinien zur
Selbstmessung und zur 24-Stundenmessung heraus, die unsere Leitlinien von 2007 ergénzen. Die
letzten Jahre haben eine Fiille neuer Erkenntnisse zur Wertigkeit und zum sinnvollen Einsatz der
verschiedenen Messmethoden erbracht, die zu beriicksichtigen waren. Unsere Empfehlungen sind
an die der Europédischen Hochdruckgesellschaft angepasst, weisen aber einige Besonderheiten auf.
Die Selbstmessung hat in Osterreich eine langjihrige Tradition und ist wahrscheinlich in keinem
anderen Land so verbreitet wie bei uns. Es war uns daher wichtig, bei dem bewihrten Muster der

7 aus 30 Messungen zu bleiben, auch wenn andere Leitlinien sich auf Durchschnittswerte beziehen.
Im Weiteren galt es zu kldren, welche Zielwerte bei Selbstmessung fiir Patienten mit Hochrisiko
(Diabetes oder Organschidden) anzustreben sind. Wenngleich die Zahl und der Umfang der Studien,
die auf Selbstmessung fuflen, immer noch relativ gering sind, sind dennoch keine wesentlichen
Anderungen der Grenzwerte in den nichsten Jahren zu erwarten.

Auf welche Art auch immer gemessen wird, ist es wesentlich, dass ausschlielich validierte bzw.
geeichte Gerite verwendet und Standards eingehalten werden. Nur eine korrekte Diagnose ermog-
licht eine korrekte Therapie.

Abschlielend mochte ich nicht versdumen, allen Autoren unserer Zeitschrift und den Gutachtern
meinen herzlichen Dank auszusprechen.

Mit kollegialen Griif3en

Prof. Dr. Jorg Slany
joerg @slany.org
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