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Männersuizid – psychodynamische Aspekte

Brief der Herausgeber

F. Jockenhövel

Th. Klotz

In diesem Themenheft, liebe Leser, haben wir das Schwerpunktthema „Depression und
Suizidalität“ in den Fokus gestellt. Dies hat mehrere Gründe: Die Inzidenz der männlichen
Depression nimmt zu und wird immer noch unterschätzt. Weiterhin besteht eine Suizidrate
von 3:1 zu Ungunsten des männlichen Geschlechts. Dieses Verhältnis besteht seit Jahren und
wird weder in der medizinischen noch in der allgemeinen Diskussion sonderlich thematisiert.
Vor allem alte und einsame Männer sind suizidgefährdet. Es bestehen zudem deutliche regio-
nale Unterschiede innerhalb der BRD. Man stelle sich nur einmal vor, wenn die weiblichen
Suizide dreimal häufiger wären als männliche Suizide – welcher Aufschrei hätte schon lange
in den Medien stattgefunden und sicher wäre eine Reihe von Aktionen gestartet worden,
um die Ursachen näher zu ergründen.

Besonders freut uns, dass wir mit Professor Dr. Wolfersdorf erneut einen der renommiertes-
ten deutschen Experten auf dem Gebiet der Depression als Gasteditor für dieses Themenheft
gewinnen konnten.

Wir wünschen Ihnen ein informatives Lesevergnügen.

Prof. Dr. med. F. Jockenhövel
Prof. Dr. med. T. Klotz, MPH
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