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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

In der vorliegenden Ausgabe des Journals fiir Klinische Endokrinologie und Stoffwechsel finden
Sie Beitrdge zu den hédufigsten hormonellen Erkrankungen. Der erste Artikel von Dr. C. Gobl et al.
beleuchtet einen Teilaspekt von Storungen des Kohlenhydratstoffwechsels: Die geschlechts- und
genderspezifischen Unterschiede in der Diagnostik und Therapie von Pri-Diabetes und Diabetes
mellitus Typ 2. Die Aktualitit dieser Problematik ist einerseits durch die in den vergangenen Jahren
rasch steigende Anzahl von Publikationen dokumentiert, die sich diesem Thema widmen. Zudem
hat die Medizinische Universitit Wien dieser Entwicklung durch Ausschreibung einer Professur

fiir Gender-Medizin Rechnung getragen, wobei in den nichsten Wochen mit der Besetzung dieser
Planstelle zu rechnen ist.

Im folgenden Ubersichtsartikel von Drs. W. und J. Nagele finden Sie eine umfassende Darstellung
der Grundlagen und des Stellenwertes sowie der diagnostischen Moglichkeiten der Sonographie
bei gut- und bosartigen Erkrankungen der Schilddriise und Nebenschilddriise.

Im dritten Beitrag dieser Ausgabe des Journals fiir Klinische Endokrinologie und Stoffwechsel
behandeln Herr Doz. Dr. A. Jungwirth und Frau Dr. B. Esterbauer ein Thema, dem von
internistischer Seite hdufig zu wenig Beachtung geschenkt wird: Die erektile Dysfunktion betrifft
etwa 16 % der 16—70-jdhrigen Ménner, wobei dieser Prozentsatz bei Vorliegen von Komorbidititen
noch wesentlich hoher liegen kann. Das diagnostische Vorgehen und das breite Spektrum der thera-
peutischen Moglichkeiten werden ausfiihrlich dargestellt.

Vom in diesem Heft von Frau Dr. C. Maier vorgestellten Hormon mit dem wenig hilfreiche Infor-
mation beziiglich seiner Funktion gebenden Namen Prolaktin-releasing Peptide ist in den nichsten
Jahren ein Beitrag zur Aufkldrung der tiberaus komplexen zentralen Appetitregulation zu erwarten.
Auch dariiber hinausgehende Funktionen bei der hormonellen Stressantwort, der Schmerzempfin-
dung und der Regulation des kardiovaskuldren Systems scheinen moglich. Jedenfalls wird gezeigt,
dass auch heutzutage noch neue Hormone oder parakrin wirkende Substanzen identifiziert werden
konnen, die die Endokrinologie, aber auch viele andere Bereiche der Medizin spannend machen.

In einem weiteren Artikel wird ein kiirzlich in Osterreich zugelassener neuer GLP-1-Rezeptor-
agonist — Liraglutid — mit interessanten pharmakokinetischen und -dynamischen Eigenschaften vor-
gestellt, der die Therapie des Diabetes mellitus Typ 2 bereichert. Herr Doz. Dr. C. Schnack gibt
weiters in einem Interview einen Uberblick iiber neue Entwicklungen bei der oft schwierigen Thera-
pie der Akromegalie. SchlieBlich prisentiert die Diabetes Initiative Osterreich neue und alarmieren-
de Daten zur Privalenz von Diabetes mellitus Typ 2 in Osterreich.

Ich hoffe sehr, dass Sie bei der breiten Fiacherung der Themen dieses Journals auch etwas fiir
Sie Interessantes finden.

Mit den besten Griiflen,

Univ.-Prof. Dr. Anton Luger
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