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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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19. Jahrgang, 3/2001

KORRIGENDA:

Im letzten Heft wurden im Artikel ,Anleitung zur vaginosonographischen
Zervixvermessung“ die Abbildungen 2 und 3 vertauscht, wofiir wir uns bei der Auto- @
rin und der Leserschaft entschuldigen mochten. Um den Zusammenhang zu bewah-

ren, finden Sie hier den Artikel nochmals korrekt abgedruckt.
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Anleitung zur

vaginosonographischen
Zervixvermessung

K. M. Chalubinski

Untersuchungstechnik

B Untersuchung sollte nach Entleerung der

Harnblase erfolgen.

B Schallkopf im vorderen Scheidengewdlbe,

ohne Druck auf die Portio (cave: artifizi-
elle Zervixverlingerung, mechanische
VerschlieRung des vorerst offenen inne-
ren MM).

M Darstellung des gesamten Zervikalka-

nals im Langsschnitt.

B Vermessung der Zervixlange zwischen

dem dufleren und inneren Muttermund.
Bei starker Kriimmung der Zervix — die
gesamte Ausdehnung in zwei Mef3ab-
schnitte teilen.

M Vermessung der maximalen Dilatation

des inneren Muttermundes.

B Provokationstests (Fundusdruck, Pref3-

versuch) sind bei einem Verdacht auf
eine Zervixinsuffizienz sinnvoll — hier ist
eine induzierte Eroffnung des inneren
MM nachweisbar. Bei vorzeitiger Wehen-
titigkeit ist dieser Test von fraglichem
klinischem Wert.

Richtlinien fiir Risikoeinschitzung

Zervixlinge in der 24.-35. SSW:

>35mm normal
<30 mm erhohtes Frithgeburtsrisiko
<20 mm hohes Frithgeburtsrisiko

Eroffnung des inneren Muttermundes:

> 10 mm > 24 SSW erhohtes bzw.
hohes Friithgeburtsrisiko
(in Abhdngigkeit von der
Restzervixlange)

>10 mm <24 SSW Hinweis auf Zervixinsuf-
fizienz

?_\Welte des

mneren MM

".'e-
--“- -]
-

2: Verkiirzte Zervix bei vorzeitiger Wehentatigkeit — Vermessung der ge-
schlossenen Restzervix und des trichterférmig dilatierten inneren MM

Os externum _ Os internum

3: Inkompetente Zervix mit deutlicher Erweiterung des gesamten Zervi-
kalkanals (Amnionherniation)
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Mitteilungen aus der Redaktion

Abo-Aktion

Wenn Sie Arzt sind, in Ausbildung zu einem éarztlichen Beruf, oder im Gesundheitsbereich tatig,
haben Sie die Moglichkeit, die elektronische Ausgabe dieser Zeitschrift kostenlos zu beziehen.

Die Lieferung umfasst 4-6 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Das e-Journal steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB) zur Verflgung und ist auf den meisten der
markttblichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

V] Bestellung kostenloses e-Journal-Abo

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

VI Bilddatenbank 1 Artikeldatenbank V1 Fallberichte

Haftungsausschluss

Die in unseren \Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.
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