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Untersuchungstechnik

� Untersuchung sollte nach Entleerung der
Harnblase erfolgen.

� Schallkopf im vorderen Scheidengewölbe,
ohne Druck auf die Portio (cave: artifizi-
elle Zervixverlängerung, mechanische
Verschließung des vorerst offenen inne-
ren MM).

� Darstellung des gesamten Zervikalka-
nals im Längsschnitt.

� Vermessung der Zervixlänge zwischen
dem äußeren und inneren Muttermund.
Bei starker Krümmung der Zervix → die
gesamte Ausdehnung in zwei Meßab-
schnitte teilen.

� Vermessung der maximalen Dilatation
des inneren Muttermundes.

� Provokationstests (Fundusdruck, Preß-
versuch) sind bei einem Verdacht auf
eine Zervixinsuffizienz sinnvoll → hier ist
eine induzierte Eröffnung des inneren
MM nachweisbar. Bei vorzeitiger Wehen-
tätigkeit ist dieser Test von fraglichem
klinischem Wert.

Anleitung zur
vaginosonographischen

Zervixvermessung

K. M. Chalubinski

Richtlinien für Risikoeinschätzung

Zervixlänge in der 24.–35. SSW:

≥ 35 mm normal
< 30 mm erhöhtes Frühgeburtsrisiko
< 20 mm hohes Frühgeburtsrisiko

Eröffnung des inneren Muttermundes:

> 10 mm > 24 SSW erhöhtes bzw.
hohes Frühgeburtsrisiko
(in Abhängigkeit von der
Restzervixlänge)

> 10 mm < 24 SSW Hinweis auf Zervixinsuf-
fizienz

1: Normale geschlossene Zervix – Vermessung der Zervixlänge

2: Verkürzte Zervix bei vorzeitiger Wehentätigkeit – Vermessung der ge-
schlossenen Restzervix und des trichterförmig dilatierten inneren MM

3: Inkompetente Zervix mit deutlicher Erweiterung des gesamten Zervi-
kalkanals (Amnionherniation)

KORRIGENDA:
Im letzten Heft wurden im Artikel „Anleitung zur vaginosonographischen
Zervixvermessung“ die Abbildungen 2 und 3 vertauscht, wofür wir uns bei der Auto-
rin und der Leserschaft entschuldigen möchten. Um den Zusammenhang zu bewah-
ren, finden Sie hier den Artikel nochmals korrekt abgedruckt.
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