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Buchbesprechung

B Thiemes Endoskopieassistenz wert. Sie thematisieren sehr objektiv auch Limitationen von
Methoden, geben hilfreiche Hinweise und stellen Méglich-
keiten einander gegeniiber — wie zum Beispiel bei der Ein-
schatzung der Risikogruppen mithilfe von Risikoscores — hier
wird neben dem in Deutschland haufig verwendeten ,Endo-
Das Buch, auf das wir in der Endoskopiepflege gewartet habskopiepflege-Risiko-Score* auch die bekannte ASA- (,Ameri-
ist da! can Society of Anaesthesiology“-) Klassifikation erklart. Der
Teil ,Spezielle Endoskopieassistenz* wird sehr strukturiert
Uwe Gottschalk, Elisabeth Kern-Wéchter und Silvia Maetingbgehandelt, mit einem Anatomieteil, Erklarungen zu Unter-
haben es mit dem schlichten Titel ,Endoskopieassistenz* isuchungsmethoden und -ablauf, Besprechung mdéglicher Dia-
Thieme-Verlag herausgegeben, es fillt 360 Seiten. Thematiggiosen sowie Patientenbetreuung vor, wahrend und nach den
ist es sorgféltig aufbereitet: Es beginnt mit der Entwicklungingriffen. Dazwischen eingebrachte Fallbeispiele lockern
der Endoskopieausbildung, geht Uber strukturelle Voraussdtesen Teil auf.
zungen bis zum Qualitditsmanagement. Der zweite Teil b
haltet Endoskopiepflege, aufgeschlisselt in die Situation

U. Gottschalk, E. Kern-Waechter, S. Maeting (Hrsg.),
Thieme-Verlag, Stuttgart, 2009, kartoniert, 360 S.,
ISBN 978-3-13-147891-7, EUR [A] 61,70

ecEIsztrationen finden dort Platz, wo sie gebraucht werden, so-
. : . . wphl in Form von Zeichnungen und Abbildungen als auch als
Patienten in der Endoskopie, Pflegedokumentation u

Instruktion, Edukation und Beratung. Der mit ,Allgemeine otos. Als Erganzung gibt es eine CD zum Visualisieren der

Grundlagen*” betitelte dritte Teil umfasst Hygiene und Mikro\_/erschledenen Eingriffe.

biologie, Anasthesie und Pharmakologie, Notfallmanagemehgider fehlt im Kapitel der juristischen Grundlagen ein Spezial-

Arbeitsschutz und Besonderheiten in Arztpraxen. Im viertdril, in welchem auf das dsterreichische und Schweizer Gesetz

und langsten Teil geht es um die spezielle Endoskopieas®gigegangen wird.

tenz, dem sich ein fUnfter Teil zu Innovationen in der Endqs _ . . . . .
. . . >raktisch sind die Muster diverser Formulare, welche im An-

skopie anschliel3t. Der sechste und letzte Abschnitt legt die . . o : . .

ang zu finden sind, weil diese sich sehr gut abteilungsspezi-

juristischen Grundlagen dar. fisch adaptieren lassen,

Den Herausgebern ist es gelungen, mit verschiedenen Auiieses Buch hat keine Konkurrenz und sollte unbedingt im
ren die Themen abzudecken, welche das Endoskopiepersdrfiégebereich jeder deutschsprachigen Endoskopieabteilung
interessieren. Bereits in der Ubersicht wird sehr stark verdeat: finden sein.

licht, dass die Aufgaben der Pflege im Endoskopiebereich weit

mehr als Assistenz bei Eingriffen beinhalten. Durch kompe-

tente Autoren bekommt jedes Kapitel einen hohen Stellen- Gerlinde Weilguny, Wen

B Probiotika, Prabiotika und Synbiotika Ein wertvolles Kapitel nimmt sich der praktischen Anwen-
dung bei verschiedenen Krankheitsbildern wie Diarrhden,
CED, Reizdarm und Obstipation, Infektionen, Allergien oder
mdoglichen neuen Effekten von Probiotika bei Adipositas, Le-
Die zunehmend im Fokus von Industrie, Patienten und Arzteer- oder Atemwegserkrankungen bis hin zu Tumorpatienten
stehenden Probiotika, Prabiotika und Synbiotika werden ader kritisch kranken Patienten an. Gut gegliedert, immer mit
diesem Nachschlagewerk umfassend beleuchtet: Welche St&@msammenfassungen am Schluss der Kapitel, macht das neue
me gibt es und wie wirken sie? Wie spielen Darmflora, InReferenzwerk auch fur eine ,Zwei-Minuten-Anwendung*
munsystem und die gastrointestinale Barriere zusammen? VE&sn, um konkrete Fragen zum Thema schnell beantworten zu
ist die probiotische ,Kapazitat* der einzelnen Stamme? Aukénnen.

kunft findet man auch tber Detailfragen wie Sicherheit, kom-

binierte Anwendung von Probiotika, klinische Bedeutung und

die wissenschaftliche Evidenz im Jahr 2009. Arnulf Ferlitsch, Wien

S. C. Bischoff, Thieme-Verlag, Stuttgart, 2009, gebunden,
320 S., ISBN 978-3-13-144891-0, € [A] 41,10
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