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Rheuma-Wintersymposium 2010 -
Update Rheumatologie
Seefeld, 21.-24. Janner 2010

M. Herold

Im Janner 2010 wurde zum 7. Mal das Rheuma-Wintersympo8sterreichischen Wochenzeitschrift, in der die rheumatoide
um in Seefeld abgehalten. In insgesamt 6 wissenschaftlich®&rthritis als Morbus ,Simulanti“ vermutet, und hinter den
Sitzungen unter den Arbeitstiteln ,Begleitphanomene untéwareness-Kampagnen neben Verkaufsstrategien auch Profi-
Biologika“, ,Awareness-Kampagnen — wozu?*, ,Behandlungdierung von Einzelpersonen angenommen wurde. Aus den posi-
Schmerz, ,Update NSAR" ,Update Biologika“ und ,Die tiven und negativen Erfahrungen bieten sich einige Losungs-
neuen Biologika“ wurde versucht, Uber aktuelle Entwicklunvorschlage fur die Zukunft an. Vor einer Kampagne sollte
gen in der Rheumatologie zu informieren und die Basis geklart werden, welche Kampagne Sinn ergibt, inwieweit
schaffen fur erganzende Diskussionen. vom Sponsor Abhangigkeit zu erwarten ist, welche Kommu-
nikationswege eingeschlagen werden missen, welches Ziel-
In der einfihrenden Sitzung ghtanfred Herold einen Uber- publikum erreicht werden soll und wie das angestrebte Ziel
blick iber Autoimmunph&nomene unter Biologika. In einer deginer Kampagne vom Investitionsvolumen abhéngig ist.
ersten Arbeiten Uber die Behandlung der rheumatoiden Ar
ritis (RA.) mit einem monoklonalen Antlkorper gegen TNFF.l] /hammer, Gloggnitz, der Awareness aus der Sicht der nieder-
wurde Uber das Auftreten von dsDNA-Antikorpern bei 16 % X S .
. ) . . - . "gelassenen Arzte darstellte. Einleitend zu seinem Referat
der Patienten unter anti-TNF-Therapie berichtet, wobei einBr o . o
) . . . L . erklarte er den Begriff Awareness aus unterschiedlichen psy-
von insgesamt 340 Patienten einen medikamentos induzierfan o -2 .
. S chologischen Blickrichtungen. Nach der Gestalttherapie von
Lupus entwickelte, der nach Absetzen der Therapie wieder aE%i'tz Perls [3] ist Awarenessharacterized by contact, b
heilte. In den nachfolgenden Jahren wurden mehrere Bericht ST y d

€
Uber das Auftreten von Autoantikbrpern unter anti-TNF;

tBés Thema Awareness wurde ergénzt duaann Hitzel-

ensing, by excitement and by gestalt formati@ép ein

Therapie veroffentlicht. Unter allen TNF-Hemmern nimmyvahrnehmen der Ereignisse, wie sie sind und ein Sich-die-

die Zahl der ANA-positiven Patienten zu [2], das Auftreten VOsen-Offnen, um angemessen handeln zu kGnnen. In der von

lupusartigen Krankheitssymptomen ist eher selten. Unter TN arl Rogers entwickelten klientenzentrierten Psychotherapie

Hemmern neu auftretende ANA kénnen unterschiedlicherA%] hingegen bedeutet Awareness Gewahrsein im Sinne von

sein. Bei Anstieg der ANA-Titer sollte besonderes Augenme chtsamkeit unq Akzeptanz. Awarene_ss wird vermarktet in
orm von Anzeigenschaltungen, Radio- und Fernsehspots

auf die Enf[chkIung k_I|n|scher Ze|cf_1en emes.LUpus.ge”Cht‘Erstellung von Imagebroschiiren, finanziellen Unterstiitzungen,
werden. Die Krankheitssymptome sind reversibel bei Absetz%ranstaltung von so genannten Top-Events und anderen, die

der anti-TNF-Therapie. Aufmerksamkeit auf sich ziehenden Aktivitaten. In der Praxis
ist der direkte Kontakt mit interessierten Fachkollegen ver-
In den vergangenen Jahren wurden mehrere Awareness-Kam-,. . .
S N : mutlich die fruchtbringendste Awareness.
pagnen zur Bewusstseinsbildung tber Diagnose und Thera-
piemoglichkeiten rheumatischer Erkrankungen durchgefuhtthalt der 3. wissenschaftlichen Sitzung war das Thema
wobei in vielen Féllen auch die Osterreichische Gesellsch&thmerz. Einleitend wurde dariiber informiert, dass Oster-
fir Rheumatologie (OGR) mitbeteiligt waurkhard Leeb, reich auch heuer und damit zum 4. Mal eingeladen ist, an der
Stockerau, derzeitiger Prasident der OGR, gab einen kurzaternationalen 3E-Initiative teilzunehmen, die sich im Jahr
Uberblick iiber abgelaufene Programme wie Rheumabus u@@10 mit dem Thema Schmerz auseinandersetzt. Das bewéhrte
Rheumazelt und stellte die kritische Frage, ob sich der holWlergehen im Rahmen der 3E-Initiative ist ein in mehreren
Kosten- und Arbeitsaufwand lohnte und ob das Zielpublikut@tufen ablaufender Prozess. Im ersten Schritt werden Fragen
auch wirklich erreicht wurde. formuliert, deren Beantwortung das Thema kurz, aber er-
schopfend abhandeln sollte. Um die max. 10 Fragen zu stel-
Awareness-Kampagnen aus der Sicht der Industrie wurdiem, werden von allen teilnehmenden Landern unabhéngig
von Petra Lanz, Wyeth Wien, behandelt. Neben Lob fur dievoneinander 5 bis max. 10 Fragen formuliert. Aus allen einge-
Initiative durch prominente Vertreter des Gesundheitsweselasigten Fragen werden ahnlich klingende zusammengefasst
kam es auch zu heftiger, zum Teil vollig unsachlicher Kritik iind aus den tbrig gebliebenen Fragen aller Teilnehmer durch
offentlichen Medien. Zu Recht wurde bei manchen Kampaginen Delphi-Prozess max. 10 Fragen formuliert. Diese 10
nen Kritik gedbt, weil einige rechtliche Aspekte zu wenig ba-ragen werden durch ausgewahlte, in der Literatursuche spe-
achtet wurden. Die Industrie musste erkennen, dass vor einill geschulte Personen so umformuliert oder in Suchbegriffe
Initiative eine ausfihrliche Rechtsberatung offensichtlich notersplittert, dass eine Literatursuche méglich ist. Das Ergeb-
wendig ist. Auch wurde die Zielsetzung mancher Kampagneis der Literatursuche wird in der nachsten Stufe allen mitge-
das offentliche Bewusstsein zu steigern und auf Therapteilt. In der Folge werden zuerst auf nationaler Ebene unter
mdglichkeiten chronisch rheumatischer Erkrankungen hinzBeriicksichtigung der gefundenen Literatur die 10 Antworten
weisen, missinterpretiert als Manipulation von Patienterhduréormuliert. Mit den nationalen Antworten wird im letzten
Schiren von Angst. Vollig unverstandlich war der Berichéei  Schritt noch einmal zu einem internationalen Treffen gefah-
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ren, wo aus allen nationalen Antworten ein auf 10 Satze be400 Patienten mit rheumatoider Arthritis, Psoriasis Arthritis
schrénkter internationaler Konsens gefunden wird. oder Spondylitis ankylosans betreut und von diesen etwa 70
- . . . N Patienten mit Biologika behandelt wurden. Zusammenfas-
Andrea OsterbaL'Jer,.HochzwI, gqp einen Uberblick Uber Me- 5ﬁnd wird darauf hingewiesen, dass der Umgang mit Biologi-
thoden der physikalischen Medizin zur Schmerztherapie. Nag - . . >
ausfuhrlicher Literatursuche gibt es Hinweise fur die Wirksama viel Erfahrung erfordert, viel Zeit fur Aufklarung und
g Uberwachung bendétigt und mit einer entsprechend groRen
Studien erfillen allerdings selten die wissenschaftlichen Kriter}?/_@rantwortung verbunden ist. Die Behandlung mit Biologika
. ; aing ) . ~Ist im ambulanten sowie im niedergelassenen Bereich in den
en in Methodik, Patientenwahl und Studienplan, um objektive . . . . L .
Schlussfolaerunaen zur Wirksamkeit von oh sikalisch-medizﬁpeISten Situationen ohne Probleme méglich, fiir die Patienten
: 9 9 pny in der Regel wenig belastend, aber fir die arztliche Praxis mit
nischen Therapieformen zur Schmerzbehandlung zuzulassen. .
. . L o einem hohen Zeitaufwancerbunden.
Vor allem aber fehlen eindeutige Studien Uber Langzeitwirkung, )
die auch fur die Kostentrager von Interesse waren. Unmitteld@abriele Eberl, Baden, bachteeinen Uberblick uber Biologika
anschlieRend an den Vortrag von Andrea Osterbauer wurdsrErwartung. Im Jahr 2009 wurden in den USA 909 verschie-
spontan 2 Fragen beziiglich Schmerztherapie formuliert. dene neue Préparate in klinischen Studien gepruft, davon 131

. . N _Préparate zur Behandlung von muskuloskelettalen Erkran-
Burkhard Leeb, Stockerau, brachte einen Uberblick uber dlEungen. Daraus kann leicht abgeleitet werden, dass zahlrei-

B.edeutung der Sc.hmerzth.eraple in der Rheumgtologle, ZelgI% neue Biologika mit unterschiedlichen Targets in Entwick-
d'e. Bede_utung b.e' versch|edenen rheumatologischen K_ranu-g und Erprobung sind. Die Registrierung wird zwar nur von
helten,.dle ngllchkelten der Schmerzerfassung und OIISI(@fnem Teil der getesteten Substanzen erreicht, dennoch sind
tierte die klassische, von der WHO empfohlene Stufenthera@ hireiche neue Praparate in unmittelbarer Erwartelen
3%” Schgﬁrzbehanddlurlgghund zellgte.GrL.mr(]jebauf',. r\:vta:]um S§m positiven Effekt neuer und damit das Spektrum der the-
leses Schema in der Rheumatologie nicht bewanrt hat. rapeutischen Moglichkeiten erweiternder Medikamente sind
Jeanette Wolf Wien, prasentierte die bereits von 3 MitglieJositive Begleiteffekte qlie zunehmenden negen Erkenntnigse in
dern der dsterreichischen 3E-Abordnung formulierten Frag€gr Path_ogenese und im Verlauf von chronisch entziindlichen
bezuglich Schmerz. Auf der Basis dieser Fragen wurden vBreumatischen Erkrankungen.

der Gruppe im Konsens die Fragen verbal korrigiert, erganzfe ne Ellinger, Wyeth Wien, prasentierte Phase-Il-Daten
oder in alternativer Form neu formuliert. Insgesamt resultierten ..* 321 iskinase- (JAK-) Inhibitor CP-690,550 der Firma
aus dieser Sitzung 25 Fragen, die in einer spateren Sitzygyg o [g]. Diese Daten wurden von den anwesenden Experten
durch elnfache.Ab'sUmmung angenommen oder abg__e'e*?ﬂ& groRem Interesse aufgenommen und lebhaft diskutiert.
wurden und schliefslich zum Endergebnis mit 11 Fragen fihr&fysitere Daten aus Phase-lil-Studien sind jedoch nétig, um
Diese 11 Fragen werden von der Delegation des osterreichily, insatz eines JAK-Inhibitors in der Langzeittherapie der

schen 3E-Teams zum internationalen Treffen mitgenommgyh perteilen zu konnen und werden mit Spannung erwartet.
und dort zur Diskussion gestellt.

. . . . . Als Organisator des Wintersymposiums danke ich allen Teil-
Der Meinungsfindungsprozess, der sich noch Uber eine ZWgishmern (neben den oben erwahnten Referenten in alphabeti-

te wissenschaftliche Sitzung ausdehnte, war fir alle ein Ubggner Reihenfolge: Broll Johann, Wien: Gruber Johann, Inns-
raschend interessanter, mit viel Begeisterung und Iebhaf[%ck; Halder Wolfgang, Hochzirl: Mur Erich, Innsbruck; Stuby

Diskussion gefihrter Prozess mit einem ungewchnlich unyixe. Linz) fiir die sachkundige Diskussion und aktive Mit-
fassenden Ergebnis. Es wurde daher beschlossen, den Mgiit

nungsfindungsprozess und das Ergebnis in einer eigenen Arbeit
zusammenzufassen. Bernhard Rintelen, Stockerau, wurde
beten, das Manuskript zu verfassen.
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Der letzte Themenschwerpunkt behandelte Biologika in der

Rheumatologie. Einleitend berichteBairkhard Leeb, Sto-

ckerau, iiber die inzwischen verdéffentlichte Arbeit tiber TNHSOrrespondenzadr esse:

Hemmer in taglicher Routine. Auch dieses Projekt wurde ify- ©- Univ.-Prof. DDr. Manfred Herold

Rahmen eines Seefeld-Wintersymposiums gestartet [7].  Universitatsklinik fir Innere Medizin 1
Rheumaambulanz & Rheumalabor

Rudolf Puchner, Wels, berichtete Gber seine Erfahrungen mi-6020 Innsbruck, Annichstrale 35
Biologika in der niedergelassenen Praxis, in der im Jahr 2088Mail: manfred.herold@i-med.ac.at, manfred.herold@uki.at
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