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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/
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OL: OSOLIO fit4life

Osolio bringt mit fit4life ein Ol mit einer
speziellen Kombination dreier Pflanzendle,
die Omega-3- und Omega-6-Fettsdu-
ren im optimalen Verhdltnis 5 : 1 enthal-
ten. Der Gehalt an Vitamin E ist besonders
hoch. Unter www.osolio.at/fit4life lauft
derzeit ein , gesundheitsforderndes” Ge-
winnspiel. Hauptpreis ist ein Kochkurs im
KochQuartier Wien inklusive Ubernach-
tung im Wiener Designhotel , Das Triest".
Einer Osolio-Umfrage zufolge wollen 78
Prozent der Befragten im Frihjahr mehr
auf ihre Gesundheit achten. Rund 46 Pro-
zent wollen mehr Sport treiben, 32 Pro-
zent setzen auf gestindere Erndhrung.

www.osolio.at

KNORR
MIT NEUER BOUILLON

Knorr bringt eine neue Bouillon auf
den Markt (Knorr Bouillon Pur) und
geht damit in Richtung des aktuel-
len Trends, Fertiggerichte mit mog-
lichst wenigen Zusatzstoffen zu ver-
sehen. Die Bouillon wird ohne Zusatz
von Geschmacksverstiarkern, ohne
kunstliche Farbstoffe und ohne Kon-
servierungsstoffe hergestellt. Die Rin-
der- oder Gemusebouillon wird nicht
getrocknet, sondern direkt in Topf-
chen abgefullt. Damit wird eine hohe
Loslichkeit auch bei der Zugabe zu
Gerichten erreicht.

Unilever Austria GmbH
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ALLI®
MIT NEUEN PROJEKTEN

In diesem Jahr erweitert alli® sein Begleitprogramm um drei neue
Projekte. Im Februar wurde in der Steiermark das Pilotprojekt Er-
ndhrungsberatung in Apotheken gestartet. Geschulte Didtologln-
nen besuchen Apotheken und halten Vortrage fiir Kunden tber
gesunde Erndhrung und richtiges Essverhalten. Gemeinsam mit
der Haubenkochin Johanna Maier wurde ein Erndhrungsbooklet
mit fettarmen und schmackhaften Rezepten erstellt. In Koope-

consumer.at
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WWW.HERZALTER.AT

Die World Heart Federation (WHF) hat
gemeinsam mit der Firma Unilever ei-
nen ,Herzalter-Test" entwickelt, der
zwar fir Laien konzipiert ist, fiir Arzte
aber als Erleichterung des Therapiege-
sprachs fungieren soll. Die Risikofakto-
ren werden gemdB dem Framingham-
Risk-Score zueinander in Beziehung
gesetzt. Den einzelnen Risikofaktoren
werden Punkte zugeteilt, aus denen das
Programm das individuelle , Herzalter"
errechnet. Das absolute 10-Jahres-Risi-
ko fur Koronare Herzkrankheiten — ein
Wert, der fur Laien relativ abstrakt und

ration mit der Sportunion wurde ein Bewegungsrat-
geber entwickelt, der die Motivation zu mehr Be-
wegung stdrken soll. Der Bewegungsratgeber wird

ab Sommer 2010 in Apotheken erhéltlich sein.

Mag. Ursula Wirth, Pleon Pu-
blico Salzburg, u.wirth@ple-
on-publico-sbg.at, www.
alliprogramm.de, www.gsk-
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B0mg hard capsules
oriste

weight loss aid
B4 hard capmies

. Berechnen Sie Ihr Herz
alt
www.herzalter,at =

Die User bekommen w
eiters

Auskunft tiber deren drei

Hauptrisikofaktoren.

daher wenig eindriicklich ist — wurde
durch Einfhrung des Begriffs ,Herzal-
ter” von D'Agostino et al. 2008 mit Hil-
fe einer neuen Formel weiterentwickelt.
Die aktuelle Formel erlaubt nun die Ab-
schatzung des Risikos flr samtliche kar-
diovaskuldre Ereignisse.

Unilever Austria GmbH, Abteilung Nutrition

19. - 21. Mai 2010, Leibnitz (Steiermark), Schloss Seggau

Osterreichische Lebensmittelchemiker-Tage
Wertbestimmende Inhaltsstoffe in Lebensmitteln

Das weit gefasste Thema dieser Tagung "Wertbestimmende Inhaltsstoffe" stellt eine
Herausforderung dar, den Reflexionen zum gegenwartigen Wissensstand tiber ,, ge-
sundheitsforderliche” und ,, gesundheitsschadliche” Inhaltsstoffe von Lebensmitteln,
entsprechende gesundheitsbezogene Angaben sowie neuartige Lebensmittel genti-
gend Raum in direkter Gegentiberstellung zu geben.

Veranstalter: Gesellschaft Osterreichischer Chemiker, AG Lebensmittelchemie,
Kosmetik und Tenside und Institut fiir Biochemie, TU Graz, Info: www.foodscience.
tugraz.at, www.goech.at, Anfragen: Univ.-Prof. Dr. Michael Murkovic, Tel. +43 316
873 6495, Fax +43 316 873 6971, E-Mail michael.murkovic@tugraz.at
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