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Schaufenster

WWW.HERZALTER.AT
Die World Heart Federation (WHF) hat 
gemeinsam mit der Firma Unilever ei-
nen „Herzalter-Test“ entwickelt, der 
zwar für Laien konzipiert ist, für Ärzte 
aber als Erleichterung des Therapiege-
sprächs fungieren soll. Die Risikofakto-
ren werden gemäß dem Framingham-
Risk-Score zueinander in Beziehung 
gesetzt. Den einzelnen Risikofaktoren 
werden Punkte zugeteilt, aus denen das 
Programm das individuelle „Herzalter“ 
errechnet. Das absolute 10-Jahres-Risi-
ko für Koronare Herzkrankheiten – ein 
Wert, der für Laien relativ abstrakt und 

daher wenig eindrücklich ist – wurde 
durch Einführung des Begriffs „Herzal-
ter“ von D’Agostino et al. 2008 mit Hil-
fe einer neuen Formel weiterentwickelt. 
Die aktuelle Formel erlaubt nun die Ab-
schätzung des Risikos für sämtliche kar-
diovaskuläre Ereignisse. 

Unilever Austria GmbH, Abteilung Nutrition

Osolio bringt mit fi t4life ein Öl mit einer 
speziellen Kombination dreier Pfl anzenöle, 
die Omega-3- und Omega-6-Fettsäu-
ren im optimalen Verhältnis 5 : 1 enthal-
ten. Der Gehalt an Vitamin E ist besonders 
hoch. Unter www.osolio.at/fi t4life läuft 
derzeit ein „gesundheitsförderndes“ Ge-
winnspiel. Hauptpreis ist ein Kochkurs im 
KochQuartier Wien inklusive Übernach-
tung im Wiener Designhotel „Das Triest“.
Einer Osolio-Umfrage zufolge wollen 78 
Prozent der Befragten im Frühjahr mehr 
auf ihre Gesundheit achten. Rund 46 Pro-
zent wollen mehr Sport treiben, 32 Pro-
zent setzen auf gesündere Ernährung.

www.osolio.at

KNORR 
MIT NEUER BOUILLON

Knorr bringt eine neue Bouillon auf 
den Markt (Knorr Bouillon Pur) und 
geht damit in Richtung des aktuel-
len Trends, Fertiggerichte mit mög-
lichst wenigen Zusatzstoffen zu ver-
sehen. Die Bouillon wird ohne Zusatz 
von Geschmacksverstärkern, ohne 
künstliche Farbstoffe und ohne Kon-
servierungsstoffe hergestellt. Die Rin-
der- oder Gemüsebouillon wird nicht 
getrocknet, sondern direkt in Töpf-
chen abgefüllt. Damit wird eine hohe 
Löslichkeit auch bei der Zugabe zu 
Gerichten erreicht. 

Unilever Austria GmbH

ALLI® 
MIT NEUEN PROJEKTEN

19. – 21. Mai 2010, Leibnitz (Steiermark), Schloss Seggau

Österreichische Lebensmittelchemiker-Tage 
Wertbestimmende Inhaltsstoffe in Lebensmitteln

Das weit gefasste Thema dieser Tagung "Wertbestimmende Inhaltsstoffe" stellt eine 
Herausforderung dar, den Refl exionen zum gegenwärtigen Wissensstand über „ge-
sundheitsförderliche“ und „gesundheitsschädliche“ Inhaltsstoffe von Lebensmitteln, 
entsprechende gesundheitsbezogene Angaben sowie neuartige Lebensmittel genü-
gend Raum in direkter Gegenüberstellung zu geben. 

Veranstalter: Gesellschaft Österreichischer Chemiker, AG Lebensmittelchemie, 
Kosmetik und Tenside und Institut für Biochemie, TU Graz, Info: www.foodscience.
tugraz.at, www.goech.at, Anfragen: Univ.-Prof. Dr. Michael Murkovic, Tel. +43 316 
873 6495, Fax +43 316 873 6971, E-Mail michael.murkovic@tugraz.at

ÖL: OSOLIO fi t4life

In diesem Jahr erweitert alli® sein Begleitprogramm um drei neue 
Projekte. Im Februar wurde in der Steiermark das Pilotprojekt Er-
nährungsberatung in Apotheken gestartet. Geschulte DiätologIn-
nen besuchen Apotheken und halten Vorträge für Kunden über 
gesunde Ernährung und richtiges Essverhalten. Gemeinsam mit 
der Haubenköchin Johanna Maier wurde ein Ernährungsbooklet 
mit fettarmen und schmackhaften Rezepten erstellt. In Koope-
ration mit der Sportunion wurde ein Bewegungsrat-
geber entwickelt, der die Motivation zu mehr Be-
wegung stärken soll. Der Bewegungsratgeber wird 
ab Sommer 2010 in Apotheken erhältlich sein.

Mag. Ursula Wirth, Pleon Pu-
blico Salzburg, u.wirth@ple-
on-publico-sbg.at, www.
alliprogramm.de, www.gsk-
consumer.at 

Berechnen Sie Ihr Herzalter www.herzalter.at
Die User bekommen weitersAuskunft über deren drei Hauptrisikofaktoren.
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