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Auf einen Blick: Die Serotonin-Wiederaufnahme-
geschwindigkeit reguliert die Aktivitat
des zingularen Kortex

U. Rabl, B. Hartinger, L. Pezawas

Aus der Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universitat Wien

Die depressive Storung zdhlt weltweit zu den hédufigsten Er-
krankungen und ist mit einer signifikanten Morbiditdt und
Mortalitit assoziiert. Forschungsergebnisse der vergangenen
Jahre haben wiederholt die d&tiologische Bedeutung des
serotonergen Systems unterstrichen. Einerseits liefern geneti-
sche Befunde zum Serotonintransporter (5-HTT) Hinweise,
dass das Gen fiir den Serotonintransporter in der Entwicklung
und Funktion limbischer Strukturen wie dem zingulidren Kor-
tex oder der Amygdala involviert ist [1], andererseits sind se-
lektive Inhibitoren der Serotoninwiederaufnahme (selektive
Serontonin-Wiederaufnahmehemmer [SSRI]) Mittel der ers-
ten Wahl in der Therapie der Depression. Neuroimaging-Be-
funde konnten zeigen, dass es unter SSRI-Gabe zu einer Akti-
vierung des anterioren zinguldren Kortex (ACC) kommt [2],
und dass diese Aktivierung das Therapieansprechen voraussa-
gen kann. In Einklang mit diesen Befunden konnte auch ge-
zeigt werden, dass der subgenuale Teil des ACC jene Hirn-
region ist, welche die hochste kortikale 5-HTT-Dichte auf-
weist [3]. Der Serotonintransporter wird jedoch nicht aus-
schlieflich im Gehirn exprimiert, sondern auch auf den
Thrombozyten im Blut. Es konnte gezeigt werden, dass die
Serotonin- (5-HT-) Wiederaufnahmegeschwindigkeit (Viax)
mit der Viy. an Synaptosomen in engem Zusammenhang
steht. Im Rahmen einer gegenwirtig laufenden Studie unter
der Fithrung der Univ.-Klinik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie der Medizinischen Universitit Wien konnte gezeigt
werden, dass die V. der Thrombozyten mit der neuronalen
Erregbarkeit des ACC in Kopplung steht (Abb. 1). Dieser be-
merkenswerte Befund zeigt, dass es mit Abnahme der 5-HT-

Wiederaufnahme in den Thrombozyten zu einem Anstieg der
neuronalen Erregung in gesunden Probanden kommt. Das ist
insbesondere von grofler Bedeutung, weil damit ein Labor-
parameter verfiigbar wire, der {iber den Grad der Erregbarkeit
des ACC, welcher eine bedeutende Rolle in der Depressions-
entstehung und -therapie spielt, Auskunft gibt. Obwohl es
sich bei diesem Befund noch um ein prilimindres wissen-
schaftliches Ergebnis handelt, ist dennoch Optimismus ange-
bracht, weil damit ein peripherer Biomarker fiir die Vulnera-
bilitdt bzw. das Therapieansprechen bei Depression nun in
greifbarer Nihe scheint.
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Abbildung 1: Darstellung des Zusammenhangs zwischen der Serotonin-Wiederaufnahmegeschwindigkeit an den Thrombozyten und der neuronalen Erregbarkeit in 36 gesun-
den Probanden, welche in einer Untersuchung mit funktioneller Magnetresonanztomographie (fMRT) gemessen wurde. Mit einer Abnahme der 5-HT-Wiederaufnahme kommt
es zu einem Anstieg der Aktivierbarkeit im anterioren Cingulum (ACC), welches eine besonders hohe Serotonintransporterdichte im menschlichen Kortex aufweist. Ein &hnlicher
Zusammenhang findet sich im posterioren Cingulum, welches als sensorischer Anteil des zingularen Kortex funktionell an den ACC gekoppelt ist. Die Farbskalen représentieren

die T-Werte der Statistiken. In beiden Hemisphéren ist die mediale Seite dargestellt.

84 JNEUROL NEUROCHIR PSYCHIATR 2010; 11 (3)

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

I Bilddatenbank VI Artikeldatenbank VI Fallberichte

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/db/abbildungen.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/abo/index.html

