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Inkontan®

Flexibilität für mehr Lebensqualität

Die unangenehmen Auswirkungen
der Harninkontinenz stellen für viele
Österreicher einen nicht zu unter-
schätzenden Leidensdruck dar. Leider
kommen noch immer nicht alle Be-
troffenen in den Genuss einer wirk-
samen Therapie – so wird ein ver-
meintlich peinliches Problem öfter
vertuscht, als aktiv behandelt.

Patienten mit überaktiver Blase tendie-
ren dazu, ihr Problem zu bagatellisie-
ren: Man spricht von einer Reizblase,
von gelegentlichem nicht ganz freiwilli-
gem Harnverlust. Schnell jedoch kann
dies – Resultat fehlender Therapie – zu
manifester Inkontinenz führen. Erst
spät, und wenn inkontinenzbedingte
Einschränkungen verzweifeln lassen und
die Harnblase zunehmend ihr Eigenle-
ben führt, suchen Betroffene Hilfe.

Anticholinergika sind Mittel der ersten
Wahl zur Therapie der Overactive
Bladder (OAB). Trospiumchlorid
(Inkontan®) nimmt im Reigen der Anti-
cholinergika eine Sonderstellung ein.

Durch die fehlende Liquorgängigkeit
können keine ZNS-Nebenwirkungen
ausgelöst werden und es findet keine
Beeinflussung der Schlafepisoden statt.
Darüber hinaus wird Inkontan® weitge-
hend unverändert über die Nieren aus-

geschieden und unterliegt somit keiner
relevanten Biotransformation. Dies mi-
nimiert das Risiko für Interaktionen und
die damit verbundenen Nebenwirkun-
gen.

Von den genannten Eigenschaften pro-
fitieren besonders ältere und multi-
morbide Patienten, da es zu keiner Be-
einträchtigung der mentalen Leistung
kommt und das Risiko für Wechsel-
wirkungen vergleichsweise gering ist.

Inkontan® ist sowohl mit 15 mg als auch
mit 30 mg erhältlich. Die beiden Wirk-
stärken ermöglichen eine auf die spezi-
ellen Bedürfnisse des älteren Patienten
abgestimmte, individuelle Dosierung.

Die Immediate-Release-Form minimiert
Kumulations- und Interaktionsgefahr

sowie die Substanz- und somit Stoff-
wechselbelastung für den Patienten.

Inkontan®-15/30-mg-Filmtabletten ver-
binden das günstige Wirkungs-/Neben-
wirkungsprofil von Trospiumchlorid
mit einer flexiblen Dosierung und er-
möglichen den Patienten eine maximale
Lebensqualität.

Weitere Informationen:

Montavit Ges. m.b.H.
Dr. Barbara Posch
A-6067 Absam, Salzbergstraße 96
E-Mail: barbara.posch@montavit.com
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