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Editorial
Der Einfluss der Ernährung auf 
Verhaltensweisen bzw. Stoff-
wechselvorgänge beginnt zu 
wirken, bevor der Mensch ge-
boren ist. Was die werdende 
Mutter isst, beeinflusst nicht 
nur das Gedeihen, sondern un-
ter anderem auch spätere kuli-
narische Vorlieben des Kindes. 
Immens wichtig ist die Prägung 
in den ersten Jahren, da ent-
scheidet sich, was als „gutes Es-
sen“ empfunden wird. Somit 
erscheint es in der Tat sinnvoll 
zu versuchen, die Ernährung der 
Kleinen und Kleinsten in eine die 
Gesundheit fördernde Richtung 
zu lenken. Damit ist es zu be-
grüßen, dass die Ernährung von 
Babys und Kindern zum ers-
ten Schwerpunkt des „Natio-
nalen Aktionsplans Ernährung“ 
gehört.

Was das konkrete Ziel sein soll, 
und mit welchen Instrumenten 

dieses Ziel erreicht werden soll, ist indes 
noch unklar. Seit kurzem liegen sogenann-
te „Beikostempfehlungen“ vor. Wie die-
se auf international publizierten Guidelines 
basierenden Empfehlungen in die Praxis 
umgesetzt werden sollen, ist noch offen. 
Die Einbeziehung der Eltern – am besten 
durch den betreuenden Kinderarzt – er-
scheint dabei vorrangig. 

Als vorrangig ist auch die Adipositas-Pro-
blematik bei Kindern und Jugendlichen zu 
betrachten. In dieser Ausgabe des Journals 
für Ernährungsmedizin stellen wir Ansätze 
vor, wie diese Problematik positiv beein-
flusst werden könnte.

Praktisch uneingeschränkt positiv fällt die 
Beurteilung von Soja aus: Soja erweist 
sich auch im Licht der Wissenschaft immer 
mehr als eines der wertvollsten Nahrungs-
mittel, die wir kennen.

Herzlichst

Ihr K. Widhalm	          Ihre A. Hofbauer

Kurt Widhalm
Herausgeber
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