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PATIENTEN-BROSCHÜRE
„KONTROLLIEREN SIE IHR
GEWICHT MIT PSMF“

Die Grundlage jeder Adipositasthe-
rapie ist die Verminderung der Ener-
giezufuhr durch Einschränkung der
Nahrungsaufnahme. Was so einfach
klingt, ist in der Praxis aber nur
schwer durchzusetzen! Essgewohn-
heiten, die von einem unendlich
erscheinenden Angebot an unter-
schiedlichen Nahrungsmitteln, deren
Energiegehalt meist nicht offenkun-
dig ist, beeinflusst werden, werden
meist nur ungern geändert.

Zur Verbesserung der Compliance
gibt es nun eine ansprechend ge-
staltete Broschüre zum Thema
„Kontrollieren Sie Ihr Gewicht
 mit PSMF“. Darin wird die
PSMF (Protein sparing modified
fast) genau beschrieben. Mittels
einer Tabelle kann man den BMI
einfach bestimmen und erhält im
Anschluss daran eine praktische
Anleitung für die erweiterte
PSMF-Diät. „Erweitert“ be-
deutet, dass nach der eigent-
lichen PSMF-Phase der Patient
während 2 Phasen lernt,
seine Ernährung umzustellen
und bewusster zu gestalten.
Das alles in einem positiven,
ansprechend gestalteten
Layout! Einzelblätter mit
Menüvorschlägen für
14 Tage, die die Mahlzeiten
eines ganzen Tages inkl.
Zwischenmahlzeiten ab-
decken, ergänzen die um-
fassende Information zur
PSMF-Diät.

Die Broschüre ist kostenfrei
erhältlich bei:

Vifor AG, Alexander J. Paepke
CH-1701 Fribourg
Fax 026/407-6450
e-mail: Paepke@vifor.ch
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