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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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BION 3 — DIE NEUE GENERATION
DER V/ITALSTOFF-VERSORGUNG

Verschiedene Vitalstoffe sind fiir die
Gesundheit des Menschen verant-
wortlich. Die Versorgung mit Vitami-
nen und Mineralstoffen/Spurenele-
menten, aber auch mit probiotischen
Kulturen ist fiir jeden wichtig. Diese
garantieren einen reibungslosen Ab-
lauf des Stoffwechsels, des Immun-
systems und verbessern die Nahrstoff-
aufnahme. Die heutigen Erndhrungs-
gewohnheiten machen es oft unmég-
lich, den Bedarf an Vitalstoffen ausrei-
chend zu decken, was sich in Mtidig-
keit, Leistungsabfall, Muskelkrampfen
und vielen weiteren, oft unspezifi-
schen Symptomen dufSern kann. Und
Umstiande wie Strel3, Fast Food und
Hektik belasten zuséatzlich hdufig die
menschliche Verdauung.

Dagegen kann man etwas tun: Auf-
grund der einzigartigen Zusammen-
setzung von BION 3 reicht bereits
eine Tablette taglich aus,

e um den taglichen Bedarf an
10 Vitaminen zu decken,

o die Nahrung mit 14 essentiellen
Mineralstoffen/Spurenelementen
zu ergédnzen sowie

e mit 3 probiotischen Kulturen die
Abwehrkréfte zu aktivieren.

BION 3, das sind probiotische Kultu-
ren plus Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente, kann als Nahrungs-
erganzungsmittel unbegrenzt das
ganze Jahr verwendet werden.

BION 3 gleicht erndhrungsbedingte
Defizite in der Vitamin- und Mineral-
stoff-/Spurenelementversorgung aus
und stdrkt unsere Abwehrkrifte.
BION 3 ist also ein wahres Multitalent-
Probiotikum und Multivitamin-/Mine-
ralstoffprdparat in einem!

Gesundheit beginnt im Darm

Probiotika unterstiitzen die natiirliche
Balance des Darmes und schaffen so
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die Basis fur starke Abwehrkréfte. Eine
gesunde Darmflora ist Voraussetzung
fir Gesundheit und Wohlbefinden.
Probiotika stirken unser Immunsystem,
helfen bei Durchfall und férdern den
Milchzuckerabbau. Doch nur die tag-
liche Aufnahme der probiotischen
Kulturen gewéhrleistet, dal$ die Ge-
sundheit aktiv geférdert wird. Die
ausgewdhlten probiotischen Kulturen
Lactobacillus acidophilus, Bifidobac-
terium longum und Bifidobacterium
bifidum in BION 3 sorgen daftir, dal3
iber eine Aktivierung der Lympho-
zyten die Produktion von Immuno-
globulinen gesteigert wird.

Warum BION 3? Probiotische Kultu-
ren gibt’s doch auch im Joghurt!

Richtig — nur mit einer wesentlich

geringeren Uberlebensrate als in

BION 3! Die Drei-Schicht-Tablette

hat gegentiber Joghurt den entschei-

denden Vorteil,

e lange haltbar zu sein,

e nicht im Kihlschrank gelagert wer-
den zu miissen

e und auch unterwegs taglich zur
Stelle zu sein!

Die abschlieBende Schicht um die
BION-3-Tablette schiitzt vor den An-
griffen von Magenséure, Gallensekret
und Enzymen. Dadurch gelangen die
probiotischen Kulturen lebend in den
Darm. Bei Joghurtprodukten werden
die Bakterienkulturen zum Teil im
Gastrointestinaltrakt abgetétet und
inaktiviert.

Probiotika in Tablettenform — wie ist
das méglich?

Die einzigartige Drei-Schicht-Tablette
bewirkt, dal3 die probiotischen Kultu-
ren lebend den Magen passieren und
ihre aktive Wirkung im Darm entfalten
kénnen. Die Milchsdurebakterien
werden vor ihrer ,Verpackung” in die
Drei-Schicht-Tablette ganz schonend
getrocknet und bleiben somit aktiv.
AulSerdem wird um jedes Milchsdure-
bakterium ein , Tragerstoff” gelegt und
unterstitzt zusétzlich die , Lebend-
konservierung”. Eine abschliefSende
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Schicht um die Tablette fiihrt dazu,
dals die probiotischen Kulturen le-
bend und aktiv den Darm erreichen.

Was leistet BION 3?

BION 3 bietet dreifache Vorsorge in

einem, denn eine Tablette

e versorgt den Organismus mit ins-
gesamt 24 essentiellen Vitalstoffen
und drei probiotischen Kulturen;

e schiitzt den Kérper rundum, denn
bestimmte B-Vitamine schiitzen vor
schédigenden Einfliissen von aul3en,
und die probiotischen Kulturen for-
dern die Balance der Darmflora; und

o stdrkt die Abwehrkréfte, denn der
probiotische Aktiv-Komplex verbes-
sert zusdtzlich die Aufnahme wich-
tiger Vitalstoffe und aktiviert die
Vitamineigenproduktion im Darm.

BION 3 ...

e ... ist eine Innovation der Merck-
Forschung. Die Entwicklung basiert
auf neuesten Forschungserkennt-
nissen und Ergebnissen der moder-
nen Erndhrungswissenschaft

e ... ist das optimale Miteinander
von lebenden probiotischen Kultu-
ren, Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen

e ... ist zuckerfrei und auch fir Dia-
betiker geeignet

e ... istin lhrer Apotheke erhéltlich

Reprdsentative Studien (mit Placebo
und Kontrollgruppen) zu probioti-
schen Kulturen:

Kaila M et al. Enhancement of the circulating antibody
secreting cell response in human diarrhea by a human
Lactobacillus strain. Pediatr Res 1992; 32: 141-4.

Link-Amster H et al. Modulation of specific humoral
immune response and changes in intestinal flora medi-
ated through fermented milk intake. FEMS Immunol
Med Microbiol 1995; 12: 273.

Schiffrin EJ et al. Inmune modulation of blood leuko-
cytes in humans by lactic acid bacteria: criteria for
strain selection. Am J Clin Nutr 1997; 66: 515-20.

Weitere Informationen:
Merck GmbH
Consumer Health Care
A-1147 Wien, Zimbag. 5
Tel.: 01/576 00-238
Fax: 01/576 00-271
www.bion3.at

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Ich wiege zu viel, aber das Hungern
hab’ ich satt!

UNTERSTUTZUNG DURCH EIN
NEUES, WIRKSAMES MEDIKA-
MENT, REDUCTIL®, UND DAS
REDUC TEAM-BEGLEITPROGRAMM

Informatives beziiglich Ubergewicht
und seine Rolle bei der Entstehung
von Folgeerkrankungen, wie Hyper-
tonie, Diabetes mellitus Typ Il und
koronare Herzkrankheit, bietet der
neue Folder von Abbott Ges. m. b. H.
zu Reductil®, der sich direkt an die
Betroffenen wendet.

,Warum ist Ubergewicht ein Pro-
blem?” ,Warum esse ich immer wie-
der zu viel?” ,Wie kann ich ein nied-
riges Kérpergewicht erreichen und
halten?” Das sind Themen, die sehr
viele Ubergewichtige interessieren.
Abbott bietet nun ein umfassendes
Konzept an, das dabei hilft, abzuneh-
men und das Gewicht zu behalten.

Der Folder informiert tiber die Wirk-
weise von Reductil® und gibt Hinweise
zum ReducTeam-Begleitprogramm.

Der Patient wird hinreichend tiber
Entstehen und Auswirkungen seines
Ubergewichtes und iiber die Még-
lichkeit der effektiven Gewichts-
reduktion informiert.

Durch die Kombination des sehr
wirkungsvollen, medizinisch gepriif-
ten Medikamentes Reductil® mit dem
ReducTeam-Begleitprogramm und
der kostenlosen Info-Hotline (0800-
203 400) wird den Betroffenen eine
Hilfestellung in die Hand gegeben,
die sie wahrend der gesamten Zeit,
in der das Medikament eingenom-
men wird, begleitet.

Weitere Informationen:

Abbott Ges. m. b. H

Mag. Klaudia Greunz

Product Manager Pharma

1230 Wien, Perfektastralse 86

Tel.: 01/ 891 22 343

fax: 01/ 89122 313

E-Mail: klaudia.greunz@abbott.com

PRODUKT-
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Ich wiege zu viel

aber das Hungern hab ich satt!

Bancleani

Abnehmen mit Mall, Und Tiel.

J. ERNAHRUNGSMED. 2/2003
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Mehr Lebensqualitit fiir den Patienten

SET 1. APRIL AUCH LANG-
ZEITINSULIN IN DER NEUEN
FERTIGSPRITZE KASSENFRE|!

Seit 1. April 2003 ist nun auch das
langbewdhrte NPH Insulin Insulatard®
im neuen Flexpen® kassenfrei.

Der moderne in Osterreich erhaltli-
che Insulinfertigpen FlexPen® (3 ml)
ist seit April auch mit einem NPH
Insulin, dem Insulatard® (unter dem
Namen Insulin ,,Novo Nordisk”
Insulatard® HM Flexpen® im Handel)
kassenfrei verschreibbar.

Die Kombination aus Fertigspritze und

Verzogerungsinsulin erlaubt einerseits
eine optimale Verabreichung und

Mag. Andrea Kargl|
A-1230 Wien, Gastgebgasse 5-13

www.kolassa-merz.co.at

Versorgung mit einem Basal-
insulin und andererseits eine
sichere und bequeme Handha-
bung durch den neuen Flexpen®.

Was ist die Innovation
am Flexpen®?

Die Dosierung mit dem Flexpen®
geschieht in Einer-Schritten von
1 bis 60 Einheiten. Die Dosisein-
stellung erfolgt beim Flexpen®
durch hérbares Klicken, eine
Dosiskorrektur durch einfaches
Zuriickdrehen des Dosier-
knopfes.

Durch unterschiedliche Farbge-
bung und durch taktile Erken-
nungsmuster am Dosierknopf ist
eine leichte und sichere Identifi-

zierung des Insulins gewéhrleistet.

In Vergleichsstudien konnte ge-
zeigt werden, dals die leichtere

Dr. Kolassa + Merz Med.-wiss. Informations-GmbH

Tel.: 01/869 16 04-16, E-Mail: a.kargl@merz.co.at

Handhabung sowohl von den
Patienten als auch vom Pflege-
personal als sehr positiv bewer-
tet wird. Der FlexPen® wird aus
diesem Grund anderen Fertig-
Pens gegeniiber klar bevorzugt
verwendet.

Aufgrund der einfachen Handha-
bung ist der FlexPen® besonders
auch fir Insulin-Einsteiger, dltere
Menschen und all jene Patienten
sehr gut geeignet, die eine einfa-
che und sichere Méglichkeit der
Insulingabe bevorzugen.

Weitere Informationen:

Novo Nordisk Pharma e
Wolfgang Zauner

1030 Wien novo nordisk
Erdbergstralse 52—-60/3/16

Tel.: 01/405 15 01

E-Mail: wzau@novonordisk.com

Preis der Dr. Kolassa-Stiftung zur Rheumaforschung 2003

Dr. Kolassa + Merz und die Osterreichische Gesellschaft fiir Rheumatologie (OGR) schreiben heuer bereits
zum 13. Mal den Preis der Dr. Kolassa Rheumastiftung aus. Dieser ist mit € 4.000,— dotiert und wird alle
2 Jahre vergeben. Die Verleihung findet im Rahmen der Herbstsitzung der OGR statt. Gefdrdert werden
mit diesem Preis Arbeiten und Projekte zur Aufklarung und Behandlung entziindlicher und degenerativer
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises, Entziindungsforschung, Traumatologie und Rehabilitation.
Angenommen werden theoretische, experimentelle, klinische und epidemiologische Arbeiten.

Einreichungen senden Sie bitte bis spétestens 15. September 2003 an die Osterreichische Gesellschaft fiir
Rheumatologie, Dr. Boehringer-Gasse 5-11, A-1120 Wien, Tel. u. Fax: 01/803 98 80.

Die detaillierten Einreichbedingungen sowie weitere Informationen erhalten Sie bei:

il

J. ERNAHRUNGSMED. 2/2003



ADIPOSITAS: RISIKOFAKTOREN
FRFOLGREICH SENKEN

Orlistat (XENICAL®) ist auch in der
Langzeittherapie einer blofen Ge-
wichtsreduktion iiberlegen: Reduk-
tion der abdominellen Adipositas,
Verbesserung der Blutdruckwerte
und verminderte Diabetesinzidenz.

Die grol3 angelegte XENDOS*-Studie
an 3304 Adipdsen zeigte, dal3 die
Patientengruppe mit Orlistat-Therapie
und Lifestyle-Anderung sowohl kurz-
als auch langfristig bessere Ergebnis-
se als die Gruppe mit Lifestyle-Ande-
rung und Placebo erzielte. Nach einem
Jahr hatten die Patienten, welche
XENICAL® einnahmen, durchschnitt-
lich 11,4 kg vs. 7,5 kg abgenommen,
nach vier Jahren 6,9 kg vs. 4,1 kg.

Neben der Reduktion des Gewichtes,
die die mechanischen Risikofaktoren
ftir die Gelenke reduziert, und der
Verbesserung des psychischen Zu-
standes ist die Reduktion des kardio-
vaskuldren Risikos durch Adipositas
bedeutend. Die vaskuldren Begleit-
erkrankungen bei Adipositas sind ein
erh6hter Sympathikotonus sowie ein
Anstieg von Angiotensin Il und in der
Folge ein Blutdruckanstieg. Die arteri-
elle Hypertonie fiihrt zu linksventri-
kuldrer Hypertrophie und zu Herzin-

* Sjostrom L et al. XENDOS: a land mark study.
Poster presented at ECO, Sao Paolo, 2002.

suffizienz. Schon eine Gewichtsreduk-
tion um ca. 5-10 kg vermindert die
linksventrikuldre Masse. , Mittels
Gewichtsreduktion kbnnen Werte
erreicht werden, die man sich von
einer blutdrucksenkenden Therapie
oft nur wiinschen kann”, sagte Univ.-
Prof. Dr. Friedrich Hoppichler, Salz-
burg, anldflich eines Experten-Meet-
ings zur XENDOS-Studie in Wien.

Besonders das viszerale Fett, das
,Bauchfett”, hat schwerwiegende
Folgen fiir den Stoffwechsel. Abdo-
minelles Fett ist metabolisch sehr
aktiv. Es wird permanent Uber die
Leber verstoffwechselt. Die freien
Fettsduren zirkulieren auch syste-
misch und stéren dadurch das Insu-
linsignal durch intramyozelluldre
Lipidakkumulation. Die Folge dieser
Insulinresistenz ist schliel3lich die
Hyperinsulindmie. Viszerales Fett ist
in Adipozyten gespeichert. Der Adi-
pozyt ist keine reine Speicherzelle,
die das Fett passiv speichert, sondern
er gehort zu den endokrinen Orga-
nen, produziert also eine Reihe von
Hormonen, die z. B. den Blutdruck
beeinflussen und die Insulinwirkung
abschwédchen. ,Deshalb ist eine Fett-
reduktion gerade in diesem Bereich
so wichtig”, betonte Univ.-Prof. Dr.
Monika Lechleitner, Innsbruck.

Die einfachste Intervention im Be-
reich des Fettstoffwechsels besteht
in der Gewichtsreduktion, mit dem
Effekt, dals die zirkulierenden Fett-
sduren reduziert werden. Diese Ver-
minderung der freien Fettsduren be-

PRODUKT-
INFORMATIONEN

wirkt, dal$ die Patienten insulinsen-
sitiver werden, bevor sie (iberhaupt
noch melSbhar Fett verloren haben.
Diese Intervention auf den Fettstoff-
wechsel ist sowohl didtetisch als
auch medikamentss mit XENICAL®
durch den Mechanismus einer ver-
minderten Zufuhr von Triglyzeriden
moglich. , Hier kommt der spezifische
Wirkmechanismus von XENICAL®
zum Tragen, da unter Orlistat 30 %
des mit der Nahrung zugefiihrten
Fettes nicht im Darm resorbiert wer-
den”, legte Univ.-Prof. Dr. Bernhard
Ludvik, Wien, eindrucksvoll dar.

In den letzten Jahren konnte in Stu-
dien mit Metformin und Acarbose
gezeigt werden, dal$ eine medikamen-
tose Therapie die Glukosetoleranz
verbessern kann. In der XENDQOS-
Studie konnte dies nun zum ersten
Mal auch fiir ein Medikament zur
Gewichtsreduktion gezeigt werden:
Das relative Risiko, an einem Dia-
betes zu erkranken, konnte durch
XENICAL® um 37 % reduziert wer-
den. ,Auch Patienten mit einer Insu-
linresistenz profitieren von einer The-
rapie mit XENICAL®”, stellte Univ.-
Prof. Dr. Hermann Toplak, Craz,
zusammenfassend fest.

Weitere Informationen:

Roche Austria GmbH

Mag. Ursula Umfahrer-Pirker

1211 Wien, Engelhorngasse 3

Tel.: 01/277 39-255

Fax: 01/277 39-836

E-Mail: ursula.umfahrer@roche.com

J. ERNAHRUNGSMED. 2/2003 ¥/
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MIODULATION DER DARMFLORA
DES SAUGLINGS — DIE ROLLE
DER PRABIOTIKA

Muttermilch einer gesunden, optimal
erndhrten Mutter ist nach wie vor der
Standard ftir die Rezeptur bzw. Zu-
sammensetzung von Anfangsnahrung
fir Sduglinge. Es ist bekannt, dal die
Darmflora gestillter Sduglinge starker
bifidogen ist, im Gegensatz zu jener,
formulaernahrter Sduglinge, die diver-
sifizierter ist und eher der von Er-
wachsenen dhnelt. Als Verursacher
der Bifidusdominanz werden nicht-
nutritive Komponenten der Mutter-
milch angesehen — u. a. der gerin-
gere Eiweiligehalt, das Laktoferrin,
Nukleotide und der ansehnliche
Gehalt an muttermilchspezifischen
Oligosacchariden (ca. 12 g/l). Etwa
40-50 % der mit der Muttermilch
aufgenommenen Oligosaccharide
sind im Stuhl der Sduglinge wieder-
zufinden, 1-3 % im Harn. Die rest-
liche Menge an Oligosacchariden
muf8 also durch die Darmflora ver-
wertet bzw. fermentiert werden. Sie
dienen v. a. im Kolon als Substrat fiir
die bifidogene Mikroflora.

Eine dominante Bifidusflora bietet dem
Sdugling eine Reihe gesundheitlicher
Vorteile, so scheint z. B. die Entwick-
lung der Bifidusflora im Sauglingsalter
mit dem Schutz vor Allergien im Zu-
sammenhang zu stehen [1] (Abb. 1).

Spezifische Fraktionen von Oligo-
sacchariden in der Muttermilch
vermindern 30-50 % der Adhé&-
sionseigenschaften von E. coli,
Salmonella, V. cholerae und

L. monocytogen [2]. Diese Ein-
schrankung der Adhdasion inakti-
viert pathogene Keime im GIT.
Dieselbe praventive Wirkung auf
den Urogenitaltrakt schreibt man
auch den mit dem Urin ausge-
schiedenen Oligosacchariden zu.
Unspezifische gastrointestinale

4
3.5 B Staph. epididermidis
5 WStaph ureus
- T EProtous
= CEmurobacter
E 2.5 W Bacihus suttils
8 Acinetchabier
£ 2
E-1
§ 15
a1
®
05
u.
Kontrolle GOSIFOS

Abbildung 2: Explorative Untersuchung pathogener
Keime in den Fizes Frithgeborener mit 28tagiger bzw.
ohne Erndhrungssupplementierung mit prabiotischen
Oligosacchariden (GOS/FOS) [Boehm et al. unverdff.
Daten]

Stérungen kénnen durch die Darm-
flora beeinflufst werden, wie z. B.
Gastroenteritis, Obstipation, Diarrhoe,
Nahrungsintoleranz, exzessiver Flatus
und Nahrungsmittelallergien. Einige
Mikroorganismen im Darm haben
unglinstige Einflisse, andere, wie
Bifidusbakterien und Laktobazillen,
gehéren zu der Cruppe mit gesund-
heitlich gtinstigen Wirkungen.

Eines der Ziele der Sduglingserndhrung
ist es, bei fehlender oder ungeniigen-
der Versorgung mit Muttermilch dem
Sdugling mit Anfangsnahrungen die-
selben Gesundheits- und Entwicklungs-
vorteile zu bieten. Mit der Modifizie-
rung der Darmflora kann das Risiko
gastrointestinaler Probleme verringert
werden. Eine Moglichkeit, die Darm-
flora giinstig zu verdndern, ist die Sup-
plementierung probiotischer Mikro-
organismen. Erfolgreiche Anwendun-
gen sind mehrfach beschrieben wor-
den (Rotavirus-Infektion, antibiotika-
assoziierte Diarrhoe, stimulierte Im-
munantwort). Die Verwendung pro-
biotischer Mikroorganismen unter-

B % Gesunde
W % Allergie

G Mo

(]
al
soir
4oi'
:aolr
201'
1u|_'

3 Mo 12 Mo

1Wo

1Mo

liegt vor allem in der Sduglings-
erndhrung einer Reihe von metho-
dischen und ethischen Einschran-
kungen. Als natiirliche, durch die
Muttermilch vorgegebene Alterna-
tive bietet sich die Verwendung
prébiotischer Oligosaccharide an,
wobei in Europa zahlreiche Erfah-
rungen mit den drei prabiotisch
wirksamen Oligosacchariden Fruk-
tooligosaccharide (FOS), Transga-
laktooligosaccharide (GOS) und
Laktulose bestehen. Diese bieten

Abbildung 1: Pravalenz an Bifidusbakterien im Stuhl

gesunder und allergischer Sauglinge

J. ERNAHRUNGSMED. 2/2003

die Méglichkeit, vergleichbare
Wirkungen wie mit Muttermilch zu

erreichen. Durch Anreicherung der
Anfangsnahrung mit einer patentierten
préabiotischen GOS/FOS-Mischung
konnte sowohl! bei Frithgeborenen als
auch bei Reifgeborenen die Entwick-
lung einer Bifidusflora so wie mit Mut-
termilch geférdert werden. Klinische
Untersuchungen mit dieser GOS/FOS-
Mischung zeigten dariiber hinaus die-
selben physiologischen Kriterien, wie
das Muster der durch bakterielle Fer-
mentation freigesetzten kurzkettigen
Fettsduren, den Darm-pH oder die Re-
duktion der Anzahl pathogener Keime.

Bshm und Mitarbeiter konnten als Ne-
benergebnis einer 28tagigen Anwen-
dungsuntersuchung einer muttermilch-
nahen GOS/FOS-Mischung in Friihge-
borenennahrung eine Reduktion der
relativen Anteile pathogener Keime an
der Gesamtkeimzahl beobachten
(Abb. 2).

Muttermilchnahe Oligosaccharide
(GOS/FOS) in Anfangsnahrung sind
in der Lage, die Darmflora mit ver-
gleichbaren gesundheitlichen Vortei-
len fiir den Sdugling zu modulieren.

Literatur:

1. Bjorksten B, et al. Allergy development and the intesti-
nal microflora during the first year of life. J Allergy Clin
Immunol 2001; 108: 516-20.

2. Coppa GV, et al. Preliminary study of breast-feeding and
bacterial adhesion to uroepithelial cells. Lancet 1990;
335: 569-71.

Weitere Informationen:
Milupa Ges. m. b. H.

Dr. Volker Veitl

5412 Puch bei Hallein

Tel.: 06245/794-260

Fax: 06245/794-256

E-Mail: volker.veiti@milupa.at




CUNOLEIC® 20 %
FETTEMULSION MIT OLIVENOL
FUR DIE PARENTERALE
ERNAHRUNG

ClinOleic® ist die erste Fettemulsion
aus 80 % Olivendl und 20 % Soja-
bohnendl.

Die Vorteile von ClinOleic® 20 % sind:

* Physiologisches Fettsauremuster
Die Mischung von ca. 80 % Olivend!
und ca. 20 % Sojabohnenél in
ClinOleic® 20 % gewdbhrleistet eine
Fettsdurezufuhr, die den Emptfehlun-
gen der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung, 1995, entspricht.

® Geringe Peroxidbildung

Der verminderte Gehalt an mehrfach
ungesdttigten Fettsduren in ClinOleic®
(verglichen mit Fettemulsionen auf
Sojabohnendlbasis) spiegelt sich in
erniedrigten Peroxidationsraten die-
ser Fettemulsion wider.

e Positiver Einflul auf den
Antioxidanzienstatus

Mit ClinOleic® wird nicht nur eine

reduzierte, den Empfehlungen ent-

sprechende Menge an mehrfach un-

gesadttigten Fettsduren, sondern auch

Tabelle 1.

Fettemulsion auf

a-Tocopherol (Vitamin E)
Mehrfach ungesittigte Fettsduren
Verhiltnis a-Tocopherol/MUFS

ein hoher Anteil an a-Tocopherol
zugefiihrt.

ClinOleic® 20 % weist dadurch
ein glinstigeres Verhaltnis zwischen
a-Tocopherol-Gehalt und dem Ce-
halt an ungeséttigten Fettsduren auf
(Tab. 1). Damit ist auch eine gerin-
gere oxidative Belastung der Patien-
ten verbunden.

e Schutz der Immunfunktion

Die Gabe hoher Linolsduremengen
(wie in Sojabohnendlemulsionen)
fuhrt zu einer Beeintrdchtigung der
Immunabwehr.

Wahrend die in vitro gemessene
Lymphozytenproliferation unter
ClinOleic® 20 % unbeeinflulSt bleibt,
fiihren Fettemulsionen mit einem
hohen Anteil mehrfach ungesattigter
Fettsduren konzentrationsabhdngig
zu einer deutlichen Reduktion der
Lymphozytenproliferationsrate.

o Gewibhrleistung der Synthese
hoher Derivate
Fettsduren werden im Organismus
verstoffwechselt, indem auf enzyma-
tischem Wege Doppelbindungen
eingefiihrt und die Fettsdurekette
verldngert wird und daraus Eiko-
sanoide (Prostaglandine, Prosta-
cycline, Thromboxane und Leuko-
triene) gebildet werden. Wahrend
unter Zufuhr grolSer Linolsadure-

Fettemulsion auf

Olivenoélbasis Sojabohnendlbasis
30 mg/l 10 mg/l
40 g/l 120 g/l
0,75 mg/g 0,08 mg/g
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mengen die
Bildung der
nachfolgen-
den Stoff-
wechsel-
produkte
gehemmt
wird, wird
unter
Verabrei-
chung von
ClinOleic®
20 % die
Homdostase
dieser Eiko-
sanoidvor-
stufen auf- e
rechterhalten. Her

CLINOLEIC
FETTEMULSION MIT
OLIVENOL

* Ausgezeichnete Stabilitit auch in
Mischinfusionen

Um eine patientenindividuelle

Erndhrungstherapie durchfiihren zu

kénnen, ist die Stabilitit der Fett-

emulsion in ,All-in-one“-Regimen

ein ausschlaggebender Parameter.

Je stabiler eine Fettemulsion ist, desto

variabler ist ihr Einsatz in den unter-
schiedlichsten Mischlbsungen.
ClinOleic® 20 % erwies sich gegen-
tiber steigenden Kalziumkonzen-
trationen sowie in terndren Misch-
I6sungen als besonders stabil.

¢ Indikation auch in der Padiatrie
— Neugeborene

— Frithgeborene

— Kleinkinder

Weitere Informationen:
Baxter Vertriebs GmbH
1031 Wien

Landstraller Hauptstral3e 99
Tel.: 01/711 20-0

Fachkurzinformation

FETTEMULSION ZUR PARENTERALEN ERNAHRUNG (B05BA02)

BEZEICHNUNG: ClinOleic® 20 % — Emulsion zur intravenésen Infusion

* Mischung aus Olivendél (80 %) und Sojabohnendl (20 %)

Energiegehalt: 2000 kcal/l (8360 kJ/I); Fettgehalt (Oliven- und Sojabohnendl): 200 g/l; Osmolaritat:
270 mOsm/l; pH-Wert: 7-8; Dichte: 0,986; Eilecithin (1,20 g), Glycerol (2,25 g), Natriumoleat (0,03 g) pro 100 ml;
Phospholipide, entsprechend 47 mg oder 1,5 mmol Phosphor pro 100 ml

Anwendungsgebiete: Fettzufuhr flr parenteral ernahrte Patienten, fiir die eine orale oder enterale Emahrung

unmoéglich, unzureichend oder kontraindiziert ist.

Ei- oder Soj protein; schwere F 0 d

Allergie

und nicht korrigierte Stoffwechselstdrungen wie Laktazidose und entgleiste diabetische Stoffwechsellage; schwere
N . T i’

ZUSAMMENSETZUNG ich wirksame ile nach Art und Menge) Sepsis; schwere Leberer
100 ml ion enthalten: Gereinigtes Olivendl und ini j 61" 20,00 g
entsprechend einem Gehalt an essentiellen Fettséuren von 4,009

1, T
Nierenversagen, keine spezifischen Studien vorhanden; Myokardinfarkt

is; akutes und chronisch

NAME ODER FIRMA UND ANSCHRIFT DES PHARMAZEUTISCHEN UNTERNEHMERS
Zulassungsinhaber: Clintec Parenteral S.A., 6 Avenue Louis Pasteur-BP 56, 78311 Maurepas Cedex, Frankreich
Vertrieb: Baxter-lmmuno Vertriebs GmbH, Wien

VERSCHREIBUNGSPFLICHT/APOTHEKENPFLICHT: Rezept- und apothekenpflichtig

Weitere Ang: zu

irkungen mit anderen Mitteln und zu den Warnhinweisen
sind der ,,Austria Codex Fachinformation zu entnehmen.

Hilfsstoffe: Eilecithin, Glycerol, Natriumoleat, Natriumhydroxid, Wasser fiir Injektionszwecke und fiir die
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Weinbaugebiet Carnuntum: Wo der
Spruch ,,in vino veritas” eine beson-
dere Bedeutung hat

DIE HARMONIE VON LAND-
SCHAFT, GESCHICHTE UND
SINNENFREUDE

Die sanfthiigelige, geschichtstrachtige
Landschaft des Arbesthaler Hiigellandes,
das das Weinbaugebiet Carnuntum west-
warts begrenzt, blieb von allzu grofSen
Besucherstrémen trotz der exzellenten
Verkehrsanbindung iber die Ostauto-
bahn A4, die Bundesstralsen 9 und 10,
der Ndhe des Neusiedlersees und der
Donauauen bisher verschont. Das Wein-
baugebiet Carnuntum umfalSt etwa 1000
Hektar Weingérten Gstlich von Wien in
den Ortschaften um Bruck an der Leitha,
Gottlesbrunn, Arbesthal, Hoflein an

der Donau, Hainburg, Prellenkirchen,
Bad Deutschaltenburg und Berg.

Kelten und Rémer besiedelten das
Land um das ehemalige Rémerlager
Carnuntum. Das markanteste Relikt der
rémischen Besiedlung und zugleich

das Wahrzeichen der Region ist das
Heidentor. Es wurde Mitte des 4. Jahr-
hunderts als Doppeldurchgangsbogen
von Kaiser Constantius Il. erbaut und
diente als Triumphmonument. Das
Heidentor ist aber nicht nur regio-
nales Wahrzeichen, es dient
auch als Qualitatssiegel fiir
die Weine der Region, dhn-
lich dem Gallo nero im
Chianti Classico-Gebiet.

J. ERNAHRUNGSMED. 2/2003

Naturerlebnis

Die optimale Symbiose von Natur und
Kultur sowie die Méglichkeit zu leich-
ten Wanderungen, vielen Besichtigun-
gen und nicht zuletzt zum genuf3vollen
Verkosten der Spitzenweine, die die
Topwinzer des Weinbaugebietes
Carnuntum keltern, bilden einen An-
ziehungspunkt, der seinesgleichen
sucht. Dal3 die Spitzenweine den
héchsten Anspriichen gentigen, dafiir
tragt der Verein zur Férderung des
Weinbaugebietes Carnuntum mit sei-
nen 50 Mitgliedsbetrieben Sorge. Die
hohe Qualitdt wird immer wieder an-
lal8lich von nationalen und internatio-
nalen Weinmessen, von Weinexperten
und bei Blindverkostungen festgestellt.

Nur wenn der Wein den definierten
Kriterien entspricht, darf er das Quali-
tatssiegel fithren. Bereits vor 10 Jahren
wurde eine Gebietsmarke, der Rubin
Carnuntum, als gebietstypischer

Wein mit bestechendem Preis/
Leistungs-Verhdltnis geschaffen.

In der Region um das Arbesthaler
Hiigelland ist es vorwiegend der
Zweigelt, um die Hainburger

Berge der Blaufrénkische. Der

Rubin Carnuntum zeichnet sich
durch besondere Fruchtigkeit,
angenehme Sdure und zarten
Barriqueton aus.

In Zukunft sind von den innovativen
Winzern des Weinbaugebietes Car-
nuntum neue Rotweinkreationen zu
erwarten. Neben dem bereits etablier-
ten Cabernet Sauvignon, der unter
kundiger Hand vollmundige, tiefrote
und fruchtige Kreszenzen liefert, gibt
es auch schon vielversprechende

Merlots und Syrahs und auSergewéhn-
liche Cuvées nach dem Vorbild fiih-
render internationaler Weinbaube-
triebe.

Garanten fir Topqualititen auch

bei Weillweinen — genannt seien die
eleganten, fruchtigen Welschrieslinge,
der Griine Veltliner, WeilSburgunder
und Chardonnay - sind die schotter-
reichen Kalk- und L68boden, das
milde pannonische Mikroklima und
die kithlen Winde von der nahen
Donau.

Besonders empfehlenswert ist es,
den Reiz der Landschaft per
Fahrrad zu erkunden. Zahl-
reiche Wege ohne besondere
Steigungen pradestinieren die
Region auch fiir Familien-
touren. Als Abschluls einer
solchen Radtour sind alle bei
den jungen, innovativen, gast-
freundlichen Winzern zur Ver-
kostung willkommen.

Besonderheiten sind die stilvoll
renovierten, zum Teil steinge-
wolbten Weinkeller mit schénen
Verkostungsraumen und die gemdit-
lichen Buschenschenken.

AbschlielSend sei ein alter Spruch
strapaziert: ,Das Leben ist viel zu kurz,
um schlechten Wein zu trinken.” —
Und maliigen Weingenuf3 erlauben
auch noch so kritische Kollegen.

g fillitz
Weitere Informationen:
Verein Carnuntum
Ing. Gerhard Seidl
Tel. 0699/123 46 650
www.carnuntum.com




PRODUKT-

INFORMATIONEN

92

\WAS TUN, WENN BEIM SAUGLING
FINE ALLERGIEGEFAHRDUNG
BESTEHT?

Jede Allergie im engeren Verwand-
tenkreis bedeutet, dal$ der Sdugling
einem erhéhten Allergierisiko ausge-
setzt ist. Stillen bietet hier den besten
Schutz. Wenn jedoch nicht oder nicht
ausreichend gestillt werden kann, sind
die hypoallergenen Sduglingsmilch-
nahrungen von NESTLE BEBA H. A. die
beste Alternative.

Ihr allergievorbeu-
gender Effekt wur-
de inzwischen in
tber 20 wissen-
schaftlichen Stu-
dien geprtift. Fir
Kinder, die in den
ersten 4 bis 6
Lebensmonaten
ausschliel8lich mit
Muttermilch und/
oder NESTLE BEBA
H.A. erndhrt
wurden, war das
Allergierisiko um
die Halfte redu-
ziert.

Der schiitzende
Effekt von NESTLE
BEBA H. A. konnte
in einer grof3an-
gelegten, unab-
héangigen Studie [1]
zum Einflufls der

Sauglingserndhrung
m auf die Entstehung
e 22| einer Allergie
HA2 (German Infant
’"-—-"7-"-‘-'-"';’,4 Nutritional Inter-

vention Program —
, GINI”-Studie)
bestatigt werden:
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Kann y
krankheitserregende Verringert Hautrotung

Keime zuriickdringen

im Windelbereich

945 Kinder wurden nach dem Zufalls-
prinzip in eine von 4 Nahrungsgrup-
pen eingeteilt: moderates Molken-
hydrolysat BEBA H. A., starkes Molken-
hydrolysat, starkes Caseinhydrolysat
und herkémmliche Sauglingsmilch-
nahrung auf Kuhmilchbasis.

Die haufigste atopische Manifesta-
tion im ersten Lebensjahr war die
atopische Dermatitis. Bei Erndhrung
mit BEBA H. A. war das Auftreten
einer atopischen Dermatitis deutlich
geringer als bei Erndhrung mit der
herkommlichen Sauglingsmilchnah-
rung bzw. dem starken Molken-
hydrolysat.

Probiotische Nahrungen von
NESTLE BEBA: natiirlicher Schutz
durch Bifidus BL

Bifidusbakterien kommen in hoher
Zahl im Darm von gestillten Sduglin-
gen vor. Dort bilden sie einen natiirli-
chen Schutz gegen unerwiinschte,
krankheitserregende Keime. Gleich-

zeitig kénnen sie sowohl Durchfélle
als auch zu harte Stiihle verhindern.
Durch das Abstillen nimmt die Kon-
zentration an Bifidusbakterien im
Darm der Sauglinge erheblich ab.

Die probiotischen Milchnahrungen
von NESTLE fiihren die erwiinschten
Bifidusbakterien (iber die Nahrung
wieder zu. So erhalten auch nicht
gestillte Sduglinge den wichtigen
natdrlichen Schutz und Hilfe bei der
Regulation der Verdauung. Weiters
gibt es erste Hinweise, dal$ probio-
tische Bakterien einen Beitrag zur
Besserung von allergischen Hautaus-
schldgen leisten kénnen.

Literatur:

1. von Berg A, Koletzko S, Griibl A, Schoetzau A,
Wichmann HE, Bauer CP, Reinhardt D, Berdel D. The
effect of hydrolyzed cow’s milk formula for allergy
prevention in the first year of life: the German Infant
Nutritional Intervention Study, a randomized double-
blind trial. J Allergy Clin Immunol 2003; 111: 533-40.

Weitere
Informationen:
Sonja Unger

| Nestlé Osterreich
GmbH
Erndhrungswissen-
schaft

Tel.: 01/54 671-410
Fax: 01/54 671-13
E-Mail:
sonja.unger@at.nestle.com




\/ORBEUGEN DURCH PROBIOTIKA?

Eine gesunde Darmflora zahlt bekannt-
lich zu den wichtigsten Abwehrsyste-
men des Korpers. lhr Gleichgewicht
wird durch Strels, Umweltbelastungen
aber auch durch die tigliche Erndh-
rung beeinflul8t. Probiotische Milch-
sdurebakterien kénnen helfen, das
natiirliche Gleichgewicht wiederher-
zustellen und so die Darmflora vor
schadlichen Erregern zu schiitzen.

Der Danone-Forschung ist es gemein-
sam mit unabhédngigen Wissenschaf-
tern nach jahrzehntelangen Studien
gelungen, aus der Fiille der Milchsdu-
rebakterien den Lactobacillus casei
IMUNITASS® zu identifizieren, wel-
cher ausschliefilich in Actimel® von
Danone enthalten ist. Diese probio-
tische Kultur iiberlebt die Magen-
Darm-Passage in ausreichend hoher

Zahl, um sich im Darm anzusiedeln.
Dadurch kénnen die natiirlichen
Abwehrkréfte gestarkt und der Kér-

per vor Infektionen geschiitzt werden.

Die bisherigen Ergebnisse weiterer
Studien sind sehr vielversprechend,
was auch das Gesundheitsministe-
rium dazu veranlaf3te, die Aussagen
iber die positive Wirkung von
Actimel® amtlich zu bestétigen.

PRODUKT-
INFORMATIONEN

Actimel® fiir die ganze Familie

Kleinen Patienten werden haufig
Probiotika empfohlen, um Durchfall
vorzubeugen oder die Darmflora
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Da Kinder sehr anspruchsvolle Kon-
sumenten sind, gibt es seit dem Friih-
jahr 2002 neben den bestehenden
Geschmacksrichtungen Natur, Oran-
ge, Vanille und der zucker- und fett-
reduzierten Variante 0 % den Acti-
mel®-Drink in den Sorten Erdbeere
und Multifrucht.

Actimel® ist fir jung und alt — fiir die
ganze Familie — geeignet. Zur Star-
kung der Abwehrkréfte — am besten
taglich!

Weitere Informationen:

Danone G. m. b. H.

Tel.: 01/21157-207

E-Mail:
ernaehrung.austria@danone.com

FRUCHTZWERGE® — BESTAND-
TEIL EINER GESUNDEN KINDER-
FRNAHRUNG

Eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung ist in jedem Lebensalter
wichtig. Ganz besonders aber in der
Kindheit, in der der Grundstein fiir
die gesamte korperliche und geistige
Entwicklung gelegt wird. Gerade
Calcium zum Aufbau der Knochen-
substanz darf nicht fehlen. Aller-
dings ist es nicht immer einfach,
Kinder zu einer gesunden, calcium-
reichen Erndhrung, zu der Milch
zahlt, hinzufiihren. Anders sieht es
mit diversen Milchprodukten aus,
zu denen auch FruchtZwerge® ge-
héren.

FruchtZwerge® stellen eine sinnvolle
Ergdnzung in der Kindererndhrung
dar: Als nattirliches Milchprodukt
sind sie frei von Konservierungsmit-
teln, Geschmacksverstidrkern oder
sonstigen kiinstlichen Zusédtzen und
Farbstoffen. AuBerdem enthalten
FruchtZwerge® bis zu 30 % mehr

Calcium als herkémmliche Frucht-
joghurts und liefern so einen wert-
vollen Beitrag zur Deckung des

Calciumbedarfs. Der kleine Becher
und die cremige Konsistenz von

FruchtZwerge® sind optimal an die
Bediirfnisse von Kindern angepalst.

So schmecken fruchtZwerge®
nicht nur késtlich und sind
bei Kindern dullerst beliebt,
sondern liefern als natdirli-
ches Milchprodukt auch
viele wertvolle Nahrstoffe,
wie Calcium, Vitamine und
hochwertiges Eiweils.

Weitere Informationen:
Danone G. m. b. H.

Tel.: 01/21157-207

E-Mail: ernaehrung.austria@
danone.com

J. ERNAHRUNGSMED. 2/2003

93



