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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Sehr geehrte Leserin! Sehr geehrter Leser!

Das Topthema der Ernahrungsmedizin ist und bleibt die Adipositas: Dies zeigte sich auch beim Kon-
greld der Deutschen Adipositasgesellschaft, der vom 18.-20. 10. 2001 in Bremen abgehalten wurde.

Es kamen mehr als 600 Teilnehmer, interessanterweise zunehmend mehr Diabetologen, die mit den
Folgen der Adipositas zu tun haben, aber auch deutlich mehr Padiater und Erndhrungswissenschaft-
ler, die an padiatrischen Themen interessiert sind, zu Sitzungen tGber Probleme der Adipositas im
Kindesalter bzw. der Pravention.

Tenor der Vortrage war wieder einmal, daf therapeutische Strategien beim Erwachsenen — sofern sie
erst bei hohergradigem Ubergewicht auftreten, nur in wenigen Fallen einigermaBen erfolgreich sind
und somit eine eindeutige Akzentverschiebung in Richtung Pravention gehen muR.

Im vorliegenden Heft beleuchtet H. Toplak die heute giiltige Atiologie und Pathogenese der viszera-
len Adipositas, wobei vor allem auf die Interaktion zwischen viszeralem Fett und dem Speicherfett
einerseits und freien Fettsduren und Lipoproteinen andererseits eingegangen wird. Daneben werden
auch soziale und psychische Faktoren, die meist zu wenig Beachtung finden, abgehandelt.

In einem weiteren Artikel von S. Wallner et al. aus der Medizinischen Universitatsklinik in Graz
werden verschiedene Didtformen und ihr Einsatz in der Therapie der Adipositas beleuchtet. An sol-
chen Diaten, die jede Woche in irgendeinem Laienjournal erscheinen, mangelt es ja wirklich nicht.
Welche Bedeutung, aber auch welche Risiken einige dieser haufig angewendeten Diaten haben
konnen, wird in dem Artikel kritisch hinterfragt.

In unseren Rubriken erscheint eine Zusammenstellung aus der Erndhrungskommission der Osterrei-
chischen Gesellschaft fir Kinder- und Jugendheilkunde tiber die chronische Obstipation im Kindes-
alter, ein Erfahrungsbericht tiber die Obstipation und richtige Erndhrung bei Morbus Parkinson und
ein Kongrefbericht tiber die positiven Effekte von Olivendl.

Neu in unser Journal aufgenommen wurde eine Rubrik der AKE (Arbeitsgemeinschaft fiir Klinische
Erndhrung), einer befreundeten Schwestergesellschaft, die sich speziell mit Fragen der Erndhrungs-
therapie beim kritisch kranken Patienten sowie mit Fragen der Ernahrung im Krankenhausbereich
beschiftigt. Diese Informationen sollten auch fiir die Mitglieder der Akademie fiir Erndhrungs-
medizin von Interesse sein und einen neuen Leserkreis innerhalb der AKE ansprechen.
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An Lesestoff fiir die Praxis somit kein Mangel, der Aktualitat wurde ebenso Rechnung getragen.

Viel Vergniigen beim Lesen wiinschen lhnen
B. Ludvik, K. Widhalm
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