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Bei der Dreimonatsspritze handelt es
sich um eine Langzeitkontrazeption
in Form einer Depotinjektion von
150 mg Medroxyprogesteronacetat,
welche drei Monate wirkt. Wir
befragten Frauenärzte in der Praxis
über ihre Erfahrungen mit der
Dreimonatsspritze Depocon®. Prim.
Univ.-Prof. Dr. Georg J. Gerstner
aus Wien gibt uns heute über seine
Erfahrungen Auskunft:

1. Depocon – auch bekannt als die
Dreimonatsspritze – wird seit vielen
Jahren erfolgreich  in der Langzeit-
kontrazeption eingesetzt. Warum
verwenden Sie dieses Präparat gerne
und warum sehen Sie die Gruppe der
älteren, also prämenopausalen Frauen
als die eigentliche Zielgruppe an?

Die Dreimonatsspritze bietet vor allem
für die Frau um 40 große Vorteile:

● Absoluter Empfängnisschutz ohne
Risiken der Pille

● Beseitigung von beginnenden
präklimakterischen Symptomen

● Abschwächung von verstärkten
Blutungen

● Infektionen der Eierstöcke treten
seltener auf

● Günstige Beeinflussung von Mi-
gräne

2. Sehen Sie bei den prämenopausa-
len Frauen auch noch andere spezifi-
sche (positive) Wirkungen unter der
Depocon-Gabe?

DEPOCON® (DREIMONATSSPRITZE)
IN DER PRAKTISCHEN ANWENDUNG

Es kommt zu einer günstigen
Beeinflussung von Stim-
mungsschwankungen, die
Applikation ist einfach (kein
Vergessen der Einnahme),
regelmäßige Kontrolltermine
beim Frauenarzt führen zur
Prävention diverser prä-
und menopausaler Erkran-
kungen (z. B. Karzinome).

3. Wie schaut es mit der
Compliance der Patientinnen
aus, zum Beispiel beim
Auftreten von Blutungen,
und wie behandeln Sie
diese?

Im Falle des Auftretens von
Zwischenblutungen hilft die
Gabe von Östrogen oder
kürzere Injektionsintervalle.

4. Für welche Patientinnen
eignet sich Depocon Ihrer
Erfahrung nach besonders
gut?

Primär für Patientinnen ab
35 Jahren, eher nicht für
jugendliche Patientinnen.
Zusammenfassend kann die Dreimo-
natsspritze für die Frau mit abge-
schlossener Familienplanung als
besonders sichere Alternative zur
Empfängnisverhütung empfohlen
werden.

Wir danken für das interessante Ge-
spräch!

Weitere Information:
Pharmacia Austria Ges.m.b.H.,
Mag. Eva Westhauser
A-1100 Wien,
Oberlaaer Straße 251
Tel. 01/680 50-310,
Fax 01/680 50-257

Prim. Univ.-Prof. Dr. Georg J. Gerstner
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