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BLUTDRUCK-
MESSMETHODEN

J. HYPERTON. Sonderheft 3/2002

Seit vielen Jahren ist es bekannt, daß
der Blutdruck bei einem Individuum
sowohl während mehrerer Tage als
auch innerhalb weniger Momente
massiv variieren kann. Trotzdem
werden immer noch Einzelblutdruck-
werte, wie sie in der Ordinations-
blutdruckmessung (OBDM) erhoben
werden, dazu herangezogen, um die
Diagnose einer Hypertonie zu stellen
und eine möglicherweise lebenslan-
ge Therapie zu initiieren.

Die ambulante automatisierte Blut-
druckmessung (ABDM) oder die
Blutdruckselbstmessung (SBDM)

M. Rudnicki, G. Mayer

BLUTDRUCKMESSMETHODEN
durch den Patienten verbessern si-
cherlich die diagnostische Treffsi-
cherheit wesentlich. Die Komplexi-
zität der ABDM dürfte dazu führen,
daß das Verfahren im wesentlichen
nur bei speziellen Fragestellungen
zum Einsatz kommen dürfte, auch
wenn das Verfahren a priori als Gold-
standard der Methodik gelten kann.
Die Vorteile der SBDM wie die einfa-
che Handhabung und die Involvierung
des Patienten selbst in das Manage-
ment mit der damit verbundenen
Complianceverbesserung werden die
Verbreitung dieses Verfahrens in den
nächsten Jahren sicherlich fördern.
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